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परिचय  :  
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमिे 
प्रलशक्षकहरूिाई सम्र्न्धित पेशाको िागी आर्श्यक पिे ज्ञाि तथा लसपहरू प्रदशवि तथा प्रलशक्षण गिव र 
प्रलशक्षाथीहरूिाई व्यन्क्तगत एर्म ् औजार, उपकरण तथा सामाग्रीहरूको सुरक्षािाई पठहिो प्राथलमकता ठदएर 
प्रयोगात्मक अभ्यास मार्व त लसप प्राप्त गिव र दक्ष हुि मागव यिदेशि प्रदाि गदवछ। यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर 
सञ्चालित तालिम कायवक्रमबाट उत्पाठदत जिशन्क्त सम्बन्धित पेशाको िाधग आर्श्यक पिे लसपहरूमा दक्षता हालसि 
गरेर अथर्ा आरु्सँग भएका परम्परागत लसप र ज्ञाििाई समेत िर्ीित्तम प्रवर्धि अिुसार सुिार गरी बजार 
साधदलभवक सक्षम पेशाकमीको रुपमा स्र्रोजगार हुि अथर्ा सम्बन्धित उद्योग व्यर्सायमा रोजगारी प्राप्त गिव समथव 
हुिेछि।् 

लक्ष्य: 
सम्बन्धित क्षेत्रमा लसपयुक्त व्यार्साययक जिशन्क्त उत्पादि गरी रोजगारी तथा स्र्रोजगारका अर्सरहरू लसजविा 
गिे।  

उद्देश्यहयु  : 
यो तािीम कायवक्रम सम्पधि भइसके पयछ प्रलशक्षाथीहरुिे यिम्ि उद्देश्यहरु पूरा गिे छि । 

 पदमागव, पर्वतारोहण तथा साहलसक पयवटिको क्षेत्रमा पररधचत हुिे । 
 पदमागव, पर्वतारोहण तथा साहलसक पयवटिको क्षेत्रमा वर्िा/किाको अर्िारणा बोि गिव । 
 पदमागव, पर्वतारोहण तथा साहलसक पयवटिको क्षेत्रमा प्रयोग हुिे औजार, उपकरण र सामाग्रीहरु पठहचाि 

तथा प्रयोग गिव । 
 वर्लभधि ककलसमका पदमागव, ठहमािहरु (होचा, अग्िा र जठटि), Rock, Ice िगायत साहलसक पयवटि 

गयतवर्धिमा पयवटक तथा यात्रुहरुिाई सुरक्षक्षत तररकािे आरोहण गराउिे । 
 पदमागव तथा साहलसक पयवटि स्थिहरुको खोज तथा मुल्याङकि गरी पठहचाि गिे । 
 वर्लभधि िरातिीय भूभागमा रहेका पदमागव तथा ठहमािहरु पठहचाि गरी त्यसको भौगोलिक जठटिता 

मूल्याङ्कि गिे । 
 पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रमा स्थािीय स्रोत व्यन्क्त गई सहजीकरण गिे । 
 िेपाि सरकारबाट जारी हुिे पेशागत पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader) को कायव 

अिुमतीको योग्य बिाउिे । 
 भौगोलिक जठटिता भएका भूभागमा हुिे दघुवटिाबाट मािर्ीय क्षयत धयूिीकरण तथा आपतकािीि 

अर्स्थामा पदमागव तथा पर्वतारोहण किाको माध्यमबाट हर्ाई तथा गाडीद्र्ारा हुिे उद्िारमा सहयोग गिे 
। 

 पदमागव तथा पर्वतारोहण गिे यात्रीहरुिाई यात्रा अर्धिभर स्थािीय अर्स्थाको सहजीकरण गिे । 
 पदमागव तथा पर्वतारोहण क्षेत्रिाई वर्स्तार, वर्कास र प्रर्वद्िि गरी स्र्देशी तथा वर्देशी पयवटकहरुिाई 

िेपािको पदमागव तथा ठहमािप्रयत आकवर्षवत गराउिे । 
 पदमागव तथा पर्वतारोहण व्यर्सायको सािारण व्यार्साययक योजिा बिाउिे । 
 रोजगार तथा स्र्रोजगार भई लसपिाई श्रमसँग आर्द्ि गिे । 
 रोजगार तथा स्र्रोजगार माध्यमबाट आयआजविमा र्दृ्धि गरी जीर्िस्तरमा सुिार ल्याउिे । 

पाठ्यक्रमको विििण ि संिचना: 
यो पाठ्यक्रम पेशागत  पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader) िे सम्पादि गिे कायवमा आिाररत छ । 
उक्त कायवहरूिाई वर्लभधि मोड्युिहरूमा समार्ेश गररएकोछ। यस पाठ्यक्रमिे प्रलशक्षाथीहरूिाई आफ्िो आर्श्यकता 
र सहजता अिुरुपका मोड्युिहरू मात्र अध्ययि गिे सुवर्िा प्रदाि गदवछ। साथै यसमा व्यन्क्तगत िगायत 
व्यार्सायजधय स्र्ास््य र सुरक्षा, सञ्चार तथा जीर्िपयोगी लसप, िैङ्धगक तथा सामान्जक समार्ेलसकरण र 
उद्यमशीिता वर्कास िगायतका मोड्युिहरु समार्ेश गररएका छि ्(पाठ्य संरचिा हेिुवहोस)्। 



 
 

पाठ्यक्रमको विशेषता : 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम भएकोिे यसमा प्रलशक्षाथी केन्धित लसकाइिाई अयिर्ायव गदवछ। यस 
पाठ्यक्रममा ८० प्रयतशत समय लसप लसकाइमा र २० प्रयतशत समय सैद्िान्धतक ज्ञािको िाधग छुट्याइएको छ। 
तसथव, यस पाठ्यक्रमको जोड पाठ्यक्रममा समार्ेश गररएको लसपहरू प्रदाि गिव र्ा लसकाउिमा हुिेछ। 

तालीम अिधि :  
यस पाठ्यक्रम अिुसार तालिमको अर्धि कायवगत (On-the-Job) तालिम सठहत १ र्र्षव अथावत १६९६ घण्टा हुिेछ ।  
जसमध्ये १२ हप्ता (५७६ घण्टा) कायवगत तालिम अयिर्ायव गररएको छ। 

लक्षित समूु : 
 औपचाररक प्रावर्धिक तथा व्यार्साययक लशक्षा र तालिम प्राप्त गिव इच्छुक युर्ाहरू 
 बेरोजगार युर्ाहरू  

लक्षित स्थान: 
यस पाठ्यक्रम र्मोन्जम तालिम कायवक्रम सञ्चािि हुि सक्िे कुिै पयि स्थाि 

प्रशशिाथी संख्या :  
एक समूहमा अधिकतम २० जिा । 

प्रशशिण–भाषा : 
प्रलशक्षणको भार्षा िेपािी र्ा अंगे्रजी र्ा आर्श्यकता अिुसार दबु ैहुि सक्िे छि।् यद्यवप, छिर्ि स्थािीय भार्षामा 
र प्रावर्धिक शब्दार्िीहरू (Technical Terminologies) अंगे्रजीमा पयि उल्िेख हुिेछि ्।   

प्रशशिाथी – उपस्स्थतत : 
तालिम अर्धिभर प्रलशक्षाथीको उपन्स्थयत प्रत्येक मोड्युिमा कम्तीमा ९०% पुगेको हुिु पिेछ अधयथा प्रमाणपत्र 
पाउि योग्य मायििे छैि। पाठ्यक्रममा उल्िेख भएका सम्पूणव लसपमा अभ्यास गरी दक्षता हालसि गरेको हुिु  
पिेछ।  

प्रिेश–मापदण्ड :  
यिम्ि योग्यता भएका व्यन्क्तहरु यस तािीममा प्रलशक्षाथीको रुपमा सहभागी हुि पाउिेछि ्। 

 १६ र्र्षव उमेर पुरा भएको  
 टे्रककङ्ग गाइडको तालिम पुरा गरर ३ र्र्षवको अिुभर् भएको । 
 कम्तीमा ५,००० माधथका २ र्टा पास र्ा २ र्टा ठहमािको आिार लशवर्र पुगेको तन्स्र्र । 
 सम्बन्धित संस्थाबाट संचालित प्रर्ेश परीक्षा उत्तीणव गरेको। 

प्रशशिक (Trainer) को न्यूनतम योग्यता: 
१) SLC/SEE उत्तीणव गरेको । 
२) यो पाठ्यक्रम बधिु पुर्व िेपाि पर्वतारोहण संघबाट Mountain Leader प्रलशक्षकको तालिम लिई सकेको,  

                                र्ा 
पेशागत पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader) तालिम पुरा गरर सोठह वर्र्षयमा प्रलशक्षकको 
तालिम लिएको। 

प्रशशिक–प्रशशिाथी अनुपात :  
 प्रयोगात्मक कक्षाको िाधग अिुपात १ : ५ 
 सैद्िान्धतक कक्षाको िाधग अिुपात १ : २० 



 
 

प्रशशिणका माध्यम ि सामाग्री : 
प्रभार्कारी प्रलशक्षण तथा अभ्यास प्रदशविका िाधग आर्श्यक सामाग्रीहरु: 

 र्ास्तवर्क र्स्तु (Real Object) 
 छापेका लमडडयाका सामाग्रीहरु (अभ्यास पुन्स्तका, रुजु सूची) 
 Non-Projected सामाग्रीहरु (डडस्प्िे िमूिाहरु, न्फ्िप चाटव, पोष्टर, बोडव माकव र) 
 Projected Media सामाग्री (मन्ल्टलमडया प्रोजेक्टर, स्िाईवड आठद) 
 श्रव्यदृष्य सामाग्री (टेप, कर्ल्म, स्िाईडटेप, लभडडयो डडस्क आठद) 
 कम्प्युटरमा आिाररत प्रलशक्षण सामाग्री (कम्प्युटरमा आिाररत तािीम र अधतरकक्रयात्मक लभडडयो) 

प्रशशिण विधि  : 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर तालिम सञ्चािि गदाव र्यस्क लसकाइ रणिीयत अर्िम्बि गररिेछ । प्रलशक्षणको 
क्रममा उदाहरणयुक्त व्याख्या (Illustrated Talk), छिर्ि (Discussion), प्रदशवि (Demonstration), समूह कायव 
(Teamwork), यिदेलशत अभ्यास (Guided Practice), एकि अभ्यास (Individual Practice), िगायत िवर्ित्तम 
प्रलशक्षण वर्धिहरू प्रयोग गररिेछ ।   

काययगत ताशलमः 
यो तालिम कायवक्रममा संिग्ि भएका प्रलशक्षाथीहरूिे २८ हप्ताको संस्थागत तालिम समाप्त गरी सकेपयछ 
अयिर्ायवरुपमा १२ हप्ताको कायवगत तालिम (OJT) मा सहभाधग हुिु पिेछ। कायवगत तालिम अर्धिमा अयिर्ायव 
रुपमा सम्बन्धित संस्थाको यियम पाििा गिुव पिेछ। (OJT)  प्रदायक संस्थािाई पूणवरुपमा सधतुन्ष्ट प्रदाि गरी 
कायवगत तालिम सम्पधि गिे प्रलशक्षथीहरूिाई मात्र तालिम प्रदायक संस्थािे प्रमाणपत्र प्रदाि गिव सक्िेछ। कायवगत 
तालिम सम्बधिी छुट्टै यिदेलशका तयार गरी िागु गररिेछ । 
 
प्रशशिाथी–मूल्यांकन : 
 प्रलशक्षाथीहरुिे प्राप्त लसपको मूल्यांकि सम्र्न्धित प्रलशक्षकिे यियलमत रुपमा गिुवपिेछ । 
 प्रलशक्षाथीहरुिे लसकेको सम्र्न्धित प्रावर्धिक ज्ञािको मूल्यांकि सम्र्न्धित प्रलशक्षकिे मौखखक र्ा लिखखत र 

अभ्यासमिूक परीक्षाद्िारा गिुव पिेछ ।  
 प्रलशक्षाथीहरुिे सर्ि हुि प्रत्येक मोड्यूिका प्रयोगात्मक र सैद्िान्धतक दबु ैमूल्यांकिमा छुट्टाछुट्टै कम्तीमा 

६० प्रयतशत अंक प्राप्त गिुव पिेछ । 
 प्रत्येक मोड्यूिमा १ र्टा आधतररक मूल्यांकि र एउटा परीक्षा (सम्र्न्धित संस्थािे िै) लििु पिेछ । 
 प्रर्ेश परीक्षा सम्र्न्धित संस्थािे िै सञ्चािि गिुव पिेछ । 

प्रशशिाथी मूल्याङ्कन गे्रड तनिायिण: 
क्र. स. उपिन्ब्ि प्रयतशत स्तरीकृत अङक अक्षरमा उपिन्ब्िको स्तर उपिन्ब्ि स्तरको 

व्यख्या 
१ ९० र सो भधदा माधथ ४.० A+ सर्ोत्तम 
२ ८०  देखख ९० सम्म ३.६ A अत्युत्तम 
३ ७० देखख ८० सम्म ३.२ B+ उत्कृष्ट 
४ ६० देखख ७० सम्म २.८ B उत्तम 
५ ६० भधदा कम    

प्रमाणणकिण सम्िन्िी व्यिस्थाः  
यो पाठ्यक्रम बधिु भधदा पठहिे िेपाि पर्वतारोहण संघर्ाट पर्वतीय लिडरको ठहऊँदे लसपको तालिम पुरा गरेकाहरुिाई 
छुटेका खण्ड तथा मोड्युिहरु पुरा गराई प्रमाखणकरण गिव सककि ेछ ।  



 
 

प्रमाण पत्र प्रदान : 
यो पाठ्यक्रम अिुसार सञ्चालित तालिम सबै मोड्यूिहरू सिवतापूर्ाक सम्पधि गिे प्रलशक्षाथीहरूिाई सम्बन्धित 
तालिम ठदिे संस्थािे पेशागत पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader) को प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ । 
प्रलशक्षाथीिे पाठ्यक्रममा उल्िेख भए र्मोन्जम खण्डक्रम अिुसार केही खण्डहरुमात्र सर्िातापुर्वक सम्पधि गरेमा 
पयि प्रलशक्षाथीिे ठदएको यिर्देिको आिारमा उक्त खण्डहरु उल्िेख गरी सम्र्न्धित तालिम ठदिे संस्थािे प्रमाणपत्र 
प्रदाि गिेछ । 

शसप पिीिणको व्यिस्था  :  
यो तािीम सर्ितापूर्वक सम्पधि गरी प्रमाण पत्र प्राप्त गरेका प्रलशक्षाथीहरूिे रान्ष्ट्रय लसप परीक्षण सलमयतद्िारा 
यििावरण गररएको मापदण्ड पूरा गरेमा पेशागत पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader)  को लसप 
परीक्षण परीक्षामा सहभागी हुि सक्िेछि ्।  

प्रशशिण सम्बन्िी सुझाि : 
१. प्रलशक्षण पूर्व पाठ्यक्रम पूणवरुपमा अध्ययि गरी पाियोजिा तयार गिे, गराउिे।  
२. प्रश्िोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यर्स्था गिे।  
३. ८० प्रयतशत समय अभ्यासको िाधग छुट्याउिे। 
४. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रलशक्षाथीहरूिाई जािकारी गराउिे।    
५. प्रलशक्षाथी स्पष्ट िहुधजेिसम्म प्रलशक्षकिे सैद्िान्धतक वर्र्षयर्स्तुिाई प्रभार्कारी ढङ्गबाट प्रलशक्षण गिे 

र लसप प्रदशवि गिे।  
६. प्रलशक्षाथी लसप अभ्यास गिुव पूर्व व्यन्क्तगत स्र्ास््य तथा सुरक्षा, औजार, उपकरण प्रयोग तथा सुरक्षा 

अयिर्ायव र सुयिन्श्चत गिे, गराउिे।  
७. एकि अभ्यास पूर्व पयावप्त यिदेलशत अभ्यास (Guided Practice) गिे, गराउिे। 
८. प्रलशक्षाथीहरूिाई अधतरकृया गिव प्रोत्साठहत गिे।   
९. प्रलशक्षाथी केन्धित लसकाइ पद्ियत अर्िम्बि गिे।  
१०. प्रलशक्षाथीहरूिाई पयावप्त लसकाइ सामाग्रीहरू उपिब्ि गराउिे। 
११. प्रलशक्षण तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलशक्षक उपिब्ि हुिे। 
१२. प्रलशक्षाथीहरूिाई यियलमत उपन्स्थयतको िाधग प्रोत्साहि गिे र उिीहरूको हान्जरर अलभिेख राख् िे।   
१३. अभ्यासको क्रममा आर्श्यकता अिुसार पषृ्िपोर्षण ठदिे।  
१४. प्रलशक्षाथी स्र्तधत्र ढङ्गबाट लसप सम्पादि गिव सक्ि ेसुयिन्श्चत गिे, गराउिे।  
१५. प्रलशक्षाथी लसप लसकाइको क्रममा उत्पादि गरेको बस्तु भए त्यसको मूल्याङ्कि गिे, गराउिे। 
१६. तालिममा हररत ठटलभइटी (Green TVET) र प्रलशक्षाथीहरूको रोजगार लसपहरू (Communication 

Skills, Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology 
Skills, Planning and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा िैङ्धगक 
समािता र सामान्जक समार्ेलशकरणको समेत वर्कास र कायावधर्यि हुिे गरी कायव गिे, गराउिे।  

पाठ्यक्रम कायायन्ियनको लाधग सुझाि: 
 सम्बन्धित तालिम प्रदायक संस्था र तालिम कायवक्रमको गुणस्तर सुयिन्श्चत गिे आधिकाररक यिकायबाट 

यियलमत अिुगमि गिे र पाठ्यक्रम कायावधर्यि भएको सुयिन्श्चत गिे। 
 सम्बन्धित तालिम प्रदायक सस्थािे रोजगारदाता तथा अधय सरोकारर्ािाहरूसँग समधर्य तथा सहकायव गरी 

प्रलशक्षाथीहरूको रोजगार तथा स्र्-रोजगारको िाधग सहन्जकरण गिे। 
 प्रलशक्षाथीहरूिाई रोजगार तथा स्र्-रोजगार सम्बधिी परामशव प्रदाि गिे, गराउिे।  
 प्रलशक्षाथीहरूको आर्श्यक व्यन्क्तगत वर्र्रण, रोजगार/स्र्रोजगारको अर्स्था आठदको अलभिेख राख् िे र 

यियलमत अध्यार्धिक गिे।   



 
 

 पाठ्यक्रम कायावधर्यि गदाव तोककए बमोन्जमको कायव सम्पादि क्षमतामा िकारात्मक असर िपिे गरी 
आर्श्यकता अिुसार पाठ्यक्रममा सुिार गिव सककिेछ र आर्श्यकता अिुसार थप लसप प्रदाि गिव 
सककिेछ।   

 सरोकारर्ािाहरूिे पाठ्यक्रम सिुारको िाधग सम्बन्धित यिकाय (पाठ्यक्रम वर्कास तथा समकक्षता यििावरण 
महाशाखा, प्रावर्धिक लशक्षा तथा व्यार्साययक तािीम पररर्षद्) मा औपचारीक रुपमा पषृ्िपोर्षण प्रदाि गिे।  

  



 
 

कस्म्पट्यास्न्सु को सूचीः 
यो पाठ्यक्रम अिसुार तालिम प्राप्त प्रलशक्षाथीहरुिे तालिमको अधतमा यिम्ि कन्म्पट्याधसीहरुमा दक्षता 
हाँलसि गिेछि ्। 

 कस्म्पट्यास्न्स समय 
खण्ड क सैदास्न्तक प्रयोगात्मक जम्मा 
मोड्युल १ पेसागत परिचय (Occupational 

Introduction) 
४८  ४८ 

मोड्युल २ व्यािसाय जन्य स्िास््य ि सुििाका उपाय १५ ४९ ६४ 

सि-मोड्यूल २.१ पेशागत सुििा साििानी  ६ १८ २४ 

सर्-मोड्यूि २.१.१ व्यन्क्तगत सरसर्ाई गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि २.१.२ व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे ।  २ २ 

सर्-मोड्यूि २.१.३ व्यन्क्तगत सम्पयतको सुरक्षा गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि २.१.४ लशवर्रको सुरक्षा सुयिन्श्चत गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि २.१.५ आगिागी सुरक्षा गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि २.१.६ सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि २.१.७ स्र्ास््य सुरक्षा अपिाउिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूि २.१.८ Route सुरक्षा अपिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.१.९ Chemical hazard सुरक्षा अपिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि २.१.१० सामुदययक सुरक्षा अपिाउिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूि २.१.११ Insurance गिे ।  १ २ ३ 
सि-मोड्यूल २.२ प्राथशमक उपचाि ३ १३ १६ 
सर्-मोड्यूि २.२.१ First Aid Box/Bag तयार गिे १ १ २ 
सर्-मोड्यूि २.२.२ Victim Assessment गिे ।   १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.३ AMS को प्राथलमक उपचार गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.४ HACE को प्राथलमक उपचार गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.५ HAPE को प्राथलमक उपचार गिे १ १ २ 
सर्-मोड्यूि २.२.६ Hypothermia को प्राथलमक उपचार गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.७ Hyperthermia को प्राथलमक उपचार गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.८ Frost Bite को प्राथलमक उपचार गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.९ Snow Blindness को प्राथलमक उपचार गिे।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.१० काटेको र्ा घाउचोट (Wound)  को प्राथलमक 

उपचार गिे । 
१ १ २ 

सर्-मोड्यूि २.२.११ र्ेहोश भएकािाई प्राथलमक उपचार गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.१२ भाँधचएको (Facture) को प्राथलमक उपचार गिे   १ १ 
सर्-मोड्यूि २.२.१३ एिजीको प्राथलमक उपचार गिे ।  १ १ 
सब-मोड्युल २.३ ग्रीष्मकालीन सुििा २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूि २.३.१ बाढी पठहरो सुरक्षा अपिाउिे ।   १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि २.३.२ हार्ाहुरी सुरक्षा अपिाउिे ।    २ २ 



 
 

सर्-मोड्यूि २.३.३ चट्याङ सम्र्धिी सुरक्षा अपिाउिे ।  ३ ३ 
सब-मोडयुल २.४ हुउँदे सुििा (Winter Safety & Security) २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूि २.४.१ ठहम पठहरो सुरक्षा अपिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि २.४.२ Crevasse को सुरक्षा अपिाउिे।  १ १ 
सर्-मोड्यूि २.४.३ Snow & avalanche rescue गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि २.४.४ Recco system द्िारा rescue गिे  २ २ 
सि-मोड्यूल २.५  फोुोि व्यिस्थापन (Waste Management) २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूि २.५.१ जैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे ।   १ १ २ 
सर्-मोड्यूि २.५२ अजैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि २.५.३ मािर् र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि २.५.४ पािी मुहाि संरक्षण गिे ।  २ २ 
मोड्युल ३ आिािभुत शीप (Fundamental Skill)    
सि-मोड्यूल ३.१ योजना तथा तयािी (Plan & Preparation) २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूि ३.१.१ सुचिा संकिि गिे ।    १  १ 
सर्-मोड्यूि ३.१.२ Trip document संकिि गिे ।    १  १ 
सर्-मोड्यूि ३.१.३ दैयिक कायवयोजिा तयार गिे  ।    १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.१.४ Trip budget र्जेट व्यर्स्थापि गिे ।       १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.१.५ Team छिोट गिे ।     १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.१.६ City hotel व्यर्स्थापि गिे।      १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.१.७ असामाधय पररन्स्थयतमा र्ैकन्ल्पक योजिा 

व्यर्स्थापि गिे ।  
 १ १ 

सि-मोड्यूल  ३.२ पाुुना व्यिस्थापन (Client Management) १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ३.२.१ International arrival manage गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.२.२ Hotel transfer manage गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.२.३ Pre-meeting & trip briefing गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.२.४ Welcome dinner manage गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.२.५ City tour manage गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.२.६ Domestic departure/arrival manage गिे   १ १ 
सर्-मोड्यूि  ३.२.६ International departure manage गिे ।  १ १ 
सि-मोड्यूल  ३.३ Role of leader & leadership २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूि ३.३.१ Designative leader को अभ्यास गिे   १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.३.२ Active followership leader को अभ्यास गिे  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.३.३ Pair leader को अभ्यास गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.३.४ Self-Leader को अभ्यास गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.३.५ Democratic leadership गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.३.६ Autocratic leadership गिे । १ १ २ 
सि-मोड्यूल ३.४ पियतीय नक्सा (MAP & Navigation) १० ५० ६० 
सर्-मोड्यूि ३.४.१ भौगोलिक जािकारी लििे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.२ स्थायिय जािकारी लििे ।  १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.३ आर्श्यक सामाग्री संकिि गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.४ िक्सा अध्ययि गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.५ Compass प्रयोग गिे ।  १ ५ ६ 



 
 

सर्-मोड्यूि ३.४.६ GPS प्रयोग गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.७ E-Navigation गिे ।  १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.८ परम्परागत िेलभगेसि गिे १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.९ अक्षांस र देशाधतरको अध्ययि गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.४.१० संकेत धचधहहरु प्रयोग गिे ।  १ ५ ६ 
सि-मोड्यूल  ३.५ Camping / Bivoking १० ३० ४० 
सर्-मोड्यूि ३.५.१ Camping स्थाि छिौट गिे ।  १ ३ ६ 
सर्-मोड्यूि ३.५.२ Camping स्थि तयार गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.५.३ Camping यिमावण सामग्रीहरु संकिि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.५.४ Kitchen/Dining/Store/Medical/Communica

tion tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
१ ३ ४ 

सर्-मोड्यूि ३.५.५ Sleeping tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.५.६ Toilet tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.५.७ Shower tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.५.८ Camp cleaning गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.५.९ Igloo बिाउिे । (Winter Course) १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.५.१० Salter बिाउिे १ ३ ४ 
सि-मोड्यूल  ३.६ डोिी व्यिस्थापन (Rope Management) ४ १२ १६ 
सर्-मोड्यूि ३.६.१ डोरीको छिोट गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.६.२ Butterfly/Backpack coil बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.६.३ Mountain/Rescue coil बिाउिे । १ २. ३. 
सर्-मोड्यूि ३.६.४ Guide coil बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.६.५ Improvised harness बिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ३.६.६ Improvised stretcher बिाउिे । ० २ २ 
सर्-मोड्यूि ३.६.७ डोरीको सर्ाई र भण्डारण गिे । ० २. २ 
सि-मोड्यूल  ३.७ Basic Knot ७ १७ २४ 
सर्-मोड्यूि ३.७.१ Overhand knot बिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.७.२ Thumb knot बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.७.३ Slip knot बिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.७.४ Figure of 8 बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ३.७.५ Directional figure of 8 बिाउिे ।  ३ ३ 
सर्-मोड्यूि ३.७.६ Stopper knot बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.७.७ Girth hitch बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.७.८ Square/Reef knot बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.७.९ Bowline knot बिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.७.१० Butterfly knot बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.७.११ Clove hitch/full sailor बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ३.७.१२ Italian hitch /Half sailor/Mule knot 

बिाउिे । 
 १ १ 

सर्-मोड्यूि ३.७.१३ Klemheist बिाउिे।  १ १ 
सर्-मोड्यूि ३.७.१४ Tape knot बिाउिे।  १ १ 
मोड्यूल ४ ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill)    



 
 

सि-मोड्यूल  ४.१ उपकिण तथा खाध्यान्न व्यिस्थापन ७ १७ २४ 
सर्-मोड्यूि ४.१.१ Camping सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ४.१.२ आरोहण सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.१.३ सुचिा सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.१.४ Kitchen सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ४.३.५ Power उपकरण व्यर्स्थापि गिे ।  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.१.६ खाध्याधि व्यर्स्थापि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ४.१.७ उद्दार सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल ४.२ टे्रककङ्ग व्यिस्थापन  ५ ११ १६ 
सर्-मोड्यूि ४.२.१ Itinerary Development गिे। १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.२.२ Budget Preparation गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ४.२.३ Staff Selection गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.२.४ Transportation Manage गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.२.५ Trip Food & Accommodation Manage 

गिे 
१ २ ३ 

सि-मोड्यूल  ४.३ Trip leading ११ ४४ ५५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.१ Orientation & day briefing गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.२ Daily team analyze गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.३ Alternative trip plan manage गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.४ Bag pack manage गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.५ Trekking pole use गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.६ Expedition behaviour गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.७ Clients expectation गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.८ Clients readiness गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.९ Local crises handling गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.१० Complaints handling गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूि ४.३.११ Conflict manage गिे । १ ४ ५ 
सि-मोड्यूल  ४.४ पियतीय मौसम  ३ ५ ८ 
सर्-मोड्यूि ४.४.१ र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूि ४.४.२ Wind patterns अध्ययि गिे । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूि ४.४.३ Weather forecasting गिे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल  ४.५ सञ्चाि व्यिस्था Communication skill को 

अभ्यास गने । 
६ १८ २४ 

सर्-मोड्यूि ४.५.१ Communication skill को अभ्यास गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ४.५.२ उपकरण संकिि गिे १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ४.५.३ सेटिाइट प्रयोग गिे।  १ ३ ४ 

सर्-मोड्यूि ४.५.४ रेडडयो सेट (Walkie-Talkies) प्रयोग गिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ४.५.५ Rescue sing प्रयोग गिे।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ४.५.६ सम्पकव  अधिकृतसंग समधर्य गिे । १ ३ ४ 
सि-मोड्यूल  ४.६ खोला तने (River Crossing)  ५ ११ १६ 
सर्-मोड्यूि ४.६.१ River analyses गिे ।  १ ३ ४ 



 
 

सर्-मोड्यूि ४.६.२ River crossing safety तयारी गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.६.३ Triangulation technique गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.६.४ Line astern technique गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ४.६.५ Group wedge technique गिे । १ २ ३ 
मोड्यूल ५ पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness 

Mdicine Skill) 
१७ ६३ ८० 

सि-मोड्यूल  ५.१ आपतकाशलन उद्दािकताय (Emergency First 
Responder) 

१७ ६३ ८० 

सर्-मोड्यूि  ५.१.१ First Aid Box/Bag तयार गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.२ प्राथलमक उपचारका लसद्िाधतहरु पुरा गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.३ प्राथलमक उपचारका मुख्य चरणहरु गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.४ Patient assessment गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.५ Hhyperventilation को प्राथलमक उपचार गिे १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.६ Choking को प्राथलमक उपचार गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.७ Sun born को प्राथलमक उपचार गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.८ Food Poisoning को प्राथलमक उपचार गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ५.१.९ Blister को प्राथलमक उपचार गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ५.१.१० ओसारपोसारका आिारभुत यियम पाििा गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ५.१.११ ओसारपोसारका सामाग्रीहरु बिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ५.१.१२ आकन्स्मक ओसारपोसार गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ५.१.१३ िामो दरुी ओसारपोसार गिे ।  १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ५.१.१४ Evacuation को िागी समधर्य गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ५.१.१५ PAC Bag प्रयोग गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूि ५.१.१६ अन्क्सजिको मास्क, लसलिण्डर र रेगुिेटर 

प्रयोग गिे ।  
१ ५ ६ 

सर्-मोड्यूि ५.१.१७ Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) 
ठदिे गिे । 

१ ७ ८ 

मोड्यूल ६ हुउँदे शीप (Winert Skill)    
सि-मोड्यूल  ६.१ Route Study ५ १५ २० 
सर्-मोड्यूि  ६.१.१ Ice Route Study गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.१.२ Rock Route Study गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.१.३ Alternative Route Selection गिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.१.४ New Trail Explore गिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.१.५ Trail Grading गिे १ ३ ४ 
सि-मोड्यूल  ६.२ Glacier Walk ७ २१ २८ 
सर्-मोड्यूि  ६.२.१ Step cutting system द्िारा ठहडिे।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.२.२ Handrail system द्िारा ठहडिे।   ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.२.३ Crampons technique द्िारा ठहडिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.२.४ Duck walk system द्िारा ठहडिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.२.५ Ice-axe प्रयोग गरर ठहड्िे।  १ ३ ४ 



 
 

सर्-मोड्यूि  ६.२.६ Rope up system द्िारा ठहड्िे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.२.७ Snow shoes को प्रयोग गिे । १ ३ ४ 
सि-मोड्यूल  ६.३ Advance Knot २ १४ १६ 
सर्-मोड्यूि  ६.३.१ Bowline on a bite knot बिाउिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि  ६.३.२ Valdotain बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.३.३ Alpine clutch/garda बिाउिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि  ६.३.४ Prusik knot बिाउिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि  ६.३.५ Machard बिाउिे।  २ २ 
सर्-मोड्यूि  ६.३.६ Double fisherman knot बिाउिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि  ६.३.७ Munter Mule Hitch (MMH) बिाउिे ।  १ २ ३ 
सि-मोड्यूल  ६.४ Anchor   ६ ३० ३६ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.१ Two-point anchor बिाउिे ।  ३ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.२ Three-point anchor बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.३ Tree anchor बिाउिे ।  ३ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.४ Rock bollard anchor बिाउिे  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.५ Ice bollard anchor बिाउिे  ३ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.६ Eye row anchor बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.७ V-Thread anchor बिाउिे ।   ३ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.८ Snow-bar anchor बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ६.४.९ T-Anchor बिाउिे ।  ३ ३ 
सर्-मोड्यूि ६.४.१० Deadman anchor बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि ६.४.११ Bolted anchor बिाउिे ।  ३ ३ 
सर्-मोड्यूि ६.४.१२ Human anchor बिाउिे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल  ६.५ Ski ८ ५९ ६७ 
सर्-मोड्यूि  ६.५.१ भौगोलिक जािकारी लििे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.५.२ Ski सामाग्री छिोट गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.५.३ Ski board & Ski boot प्रयोग गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ६.५.४ Ski board & ski boot lock/unlock प्रयोग 

गिे । 
१ ७ ८ 

सर्-मोड्यूि  ६.५.५ Body position गिे ।  १ १४ १५ 
सर्-मोड्यूि  ६.५.६ Ski slide and turning गिे । १ ११ १२ 
सर्-मोड्यूि  ६.५.७ Ski break गिे । १ ११ १२ 
सर्-मोड्यूि  ६.५.८ Ski pole प्रयोग गिे । १ ७ ८ 
मोड्यूल ७ उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill)    
सि-मोड्यूल  ७.१ Belay ४ १२ १६ 
सर्-मोड्यूि  ७.१.१ Top rope climbing belay गिे। १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ७.१.२ Lead climbing belay गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ७.१.३ Top belay गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ७.१.४ Hip/Solder belay गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि  ७.१.५ Fireman belay गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूि  ७.१.६ South african abseling गिे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल  ७.२ Climbing Skill १७ ८९ १०६ 



 
 

सर्-मोड्यूि  ७.२.१ Gear familiarization गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.२.२ Equipment Raking गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.२.३ Climbing call गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.२.४ Climbing move technique गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.२.५ Quickdraw मा डोरी click गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.२.६ Fall factor analyze गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.२.७ Top rope climbing गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.२.८ Lead climbing गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.९ Multi-pitch Lead Climbing गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.१० Active Rappelling गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि ७.२.११ Cliff Lowering गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.१२ Trad Climbing गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.१३ Ice tool प्रयोग गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.१४ Ice screw प्रयोग गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.१५ Front point technique गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.१६ Travers climbing गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि ७.२.१७ Ice climbing गिे । १ ९ १० 
सि-मोड्यूल  ७.३ Expedition Skill  १० ५० ६० 
सर्-मोड्यूि  ७.३.१ Snow & ice condition जाँच्िे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.२ Route study गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.३ Route briefing गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.४ Rope fixing/ route setting गिे।  १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.५ Ladder fixing गिे।  १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.६ Mixed climbing गिे  । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.७ Short rope system गिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.८ Client selection गिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ७.३.९ Summit plan गिे। १ ११ १२ 
सर्-मोड्यूि ७.३.१० Expedition grading गिे। १ ३ ४ 
सि-मोड्यूल  ७.४ आिािभुत पियतीय उद्दाि (General 

Mountain Rescue) 
८ ५६ ६४ 

सर्-मोड्यूि  ७.४.१ सुचिा संकिि गिे ।     १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.४.२ Rescue team छिोट गिे ।       १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.४.३ उद्दार सामाग्री व्यर्स्थापि गिे १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.४.४ Self-Rescue गिे ।  १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.४.५ C – pulley system द्िारा rescue गिे ।  १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.४.६ Z-pulley system द्िारा rescue गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.४.७ Z-pulley ii system द्िारा rescue गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ७.४.८ Victim lowering with knot pass गिे ।  १ ७ ८ 
मोड्यूल ८ ुिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill)    
सर्-मोड्यूि  ८.१ Heli Marshal ४ १२ १६ 
सर्-मोड्यूि  ८.१.१ Area Secure गिे ।   २ २ 
सर्-मोड्यूि  ८.१.२ Safety Check गिे ।   २ २ 



 
 

सर्-मोड्यूि  ८.१.३ Communication गिे। १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ८.१.४ Start-up and Take -off Signal ठदिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूि  ८.१.५ Approach, Hover & Landing Guidance 

ठदिे । 
१ २ ३ 

सर्-मोड्यूि  ८.१.६ Shutdown Signal ठदिे। १ २ ३ 
सि-मोड्यूल  ८.२ Heli Longline ६ २६ ३२ 
सर्-मोड्यूि  ८.२.१ Assessment गिे।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ८.२.२ Preparation गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ८.२.३ Briefing गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ८.२.४ Area secure गिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूि  ८.२.५ Deploying the longline गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूि  ८.२.६ Safety transfer गिे ।  १ ७ ८ 
खण्ड ख             सािािण मोड्युल        
सर्-मोड्यूि  १ प्रयोगात्मक गखणत (Applied Mathematics ३२  ३२ 
सर्-मोड्यूि  २ सञ्चार तथा जीर्िोपयोगी लसपहरू 

(Communication and Employability 
३० ६६ ९६ 

सर्-मोड्यूि  ३ िैङ्धगक समािता र समार्ेलशकरण ६ १० १६ 
सर्-मोड्यूि  ४ उद्यमशीिता वर्कास ४ १२ १६ 
खण्ड ग कायवगत तालिम  ५७६  
जम्मा  ३०२ १३९४ १६९६ 
 



 
 

मोड्युल क्रम (Module Sequence): 
प्रस्तुत मोड्युि क्रमिे पाठ्यक्रममा मोड्युि १ बाट सुरु हुिे खण्ड क मा ८ मोड्युिहरुमा १ देखख ३ सम्मको 
आिारभुत शीप (Fundamental skill), मोड्युि ४ ग्रीष्मकालिि शीप (Summer skill), मोड्युि ५ पर्वतीय प्राथलमक 
उपचार (Wilderness medicine skill), मोड्युि ६ ठहउँदे शीप (Winter skill), मोड्युि ७ उच्च पर्वतीय शीप (High 
altitude skill), मोड्युि ८ हर्ाई उद्दार शीप (Heli Rescue Skill) र खण्ड ख मा ४ मोड्युिहरू छि ्भिी संकेत 
गछव। मोड्युि क-१ पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरू खण्ड क का अधय मोड्युिहरूमा क्रमबद्ि रुपमा जाि सक्िछेि।् खण्ड 
ख को मोड्युिहरू खण्ड क का मोड्युिहरू सँगसगैं समािात्िर रुपमा समािाधतर रूपमा आर्श्यकता अिुसार िागू 
गिव सककिेछ।  मोड्युि खण्ड क र खण्ड ख सककए पयछ मात्र प्रलशक्षाथीहरूिाई यििावररत मापदण्ड बमोन्जम अन्धतम 
कायवगत तालिम (OJT) मा पिाउिु पिेछ। प्रलशक्षाथीहरूिे यििावरीत मोड्युिहरू एउटै तालिम कायवक्रमको अर्धिमा 
अथर्ा तालिम कायवक्रमको उपिब्िता, प्रलशक्षाथीको आफ्िो आर्श्यकता र सहजता अिुरुप र्रक-र्रक समयमा 
सञ्चािि हुिे तालिम कायवक्रममा सहभागी भ ैप्रलशक्षक्षत हुि सक्िेछि।् 
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पेशागत पियतीय शलडिको पाठ्यक्रम सिंचना 
(Professional Mountain Leader Curriculum Structure) 

पेशा (Occupation): पेशागत पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ३२६  घण्टा + व्यार्हाररक १३७० घण्टा =  १६९६  घण्टा 

 

खण्ड क शशषयक स्िभाि 
सैद्िास्न्त
क (स)ै 

व्यािुारि
क (व्या) 

जम्मा 

मोड्युल १ पेशागत परिचय (Occupation Introduction) सै ४८  ४८ 

मोड्युल २ 
 

पेशागत सुििा ि स्िास््य (Occupational 
Safety and Health 

सै + व्या १५ ४९ ६४ 

सब-मोड्युि २.१ 
 

पेशागत सुरक्षा र सार्िािी सै + व्या ६ १८ २४ 

सब-मोड्युि २.२ 
 

प्राथलमक उपचार (First- Aid) सै + व्या ३ १३ १६ 

सब-मोड्युि २.३ 
 

ग्रीष्मकािीि सुरक्षा (Summer Safety & 
Security) 

सै + व्या २ ६ ८ 

सब-मोड्युि २.४ 
 

ठहउँदे सुरक्षा  
(Winter Safety & Security) 

सै + व्या २ ६ ८ 

सब-मोड्युि २.५ 
 

र्ोहोर व्यर्स्थापि  
(Waste Management) 

सै + व्या २ ६ ८ 

मोड्युल ३ आिािभुत शीप (Fundamental Skill) सै + व्या ३६ १२८ १६४ 

सब-मोड्युि ३.१ योजिा तथा तयारी (Plan & Preparation) सै + व्या २ ६ ८ 

सब-मोड्युि ३.२ पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) सै + व्या १ ७ ८ 

सब-मोड्युि ३.३ Role of leader & leadership  सै + व्या २ ६ ८ 

सब-मोड्युि ३.४ पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) सै + व्या १० ५० ६० 

सब-मोड्युि ३.४ Camping / Bivoking  सै + व्या १० ३० ४० 

सब-मोड्युि ३.५ डोरी व्यर्स्थापि (Rope Management)  सै + व्या ४ १२ १६ 

सब-मोड्युि ३.६ Basic Knot  सै + व्या ७ १७ २४ 

मोड्युल ४ ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) सै + व्या ३७ १०६ १४३ 

सब-मोड्युि ४.१ 
उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि 
(Equipment  & Food Management) 

सै + व्या ७ १७ २४ 

सब-मोड्युि ४.२ 
टे्रककङ्ग व्यर्स्थापि  
(Trekking Management) 

सै + व्या ५ ११ १६ 

सब-मोड्युि ४.३ Trip leading Skill सै + व्या ११ ४४ ५५ 

सब-मोड्युि ४.४ 
पर्वतीय मौसम  
(Mountain Meteorology) 

सै + व्या ३ ५ ८ 

सब-मोड्युि ४.५ 
सञ्चार व्यर्स्थापि (Communication 
Management) 

सै + व्या ६ १८ २४ 

सब-मोड्युि ४.६ खोिा ति े(River Crossing) सै + व्या ५ ११ १६ 



 
 

खण्ड क शशषयक स्िभाि 
सैद्िास्न्त
क (स)ै 

व्यािुारि
क (व्या) 

जम्मा 

मोड्युल ५ 
पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness 
Medicine Skill) 

सै + व्या १७ ६३ ८० 

सब-मोड्युि ५.१ 
आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First 
Responder) 

सै + व्या १७ ६३ ८० 

मोड्युल ६ हुउँदे शीप (Winter Skill) सै + व्या २८ १३९ १६७ 

सब-मोड्युि ६.१ Route Study  सै + व्या ५ १५ २० 

सब-मोड्युि ६.२ Glacier Walk  सै + व्या ७ २१ २८ 

सब-मोड्युि ६.३ Advance Knot  सै + व्या २ १४ १६ 

सब-मोड्युि ६.४ Anchor   सै + व्या ६ ३० ३६ 

सब-मोड्युि ६.५ Ski  सै + व्या ८ ५९ ६७ 

मोड्युल ७ उच्च पियतीय शीप Z(High Altitude Skill) सै + व्या ३९ २०७ २४६ 

सब-मोड्युि ७.१ Belay  सै + व्या ४ १२ १६ 

सब-मोड्युि ७.२ Climbing skill  सै + व्या १७ ८९ १०६ 

सब-मोड्युि ७.३ Expedition skill सै + व्या १० ५० ६० 

सब-मोड्युि ७.४ 
आिारभुत पर्वतीय उद्दार  
(General Mountain Rescue) 

सै + व्या ८ ५६ ६४ 

मोड्युल ८ ुिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) सै + व्या १० ३८ ४८ 

सब-मोड्युि ८.१ Heli Marshall  सै + व्या ४ १२ १६ 

सब-मोड्युि ८.२ Heli Longline  सै + व्या ६ २६ ३२ 
जम्मा खण्ड क २३० ७३० ९६० 

खण्ड ख सािािण मोड्युल (Generic Module) 

मोड्युि १ प्रयोगात्मक गखणत (Applied Mathematics) सै  ३२ - ३२ 

मोड्युि २ 
सञ्चार तथा जीर्िोपयोगी लसपहरू 
(Communication and Employability Skills) 

सै + व्या ३० ६६ ९६ 

मोड्युि ३ 
िैङ्धगक समािता र समार्ेलशकरण (Gender 
Equality and Social Inclusion) 

सै + व्या ६ १० १६ 

मोड्युि ४ 
उद्यमशीिता वर्कास (Entrepreneurship 
Development) 

सै + व्या ४ १२ १६ 

जम्मा खण्ड ख ७२ ८८ १६० 
जम्मा खण्ड क + ख ३०२ ८१८ ११२० 

खण्ड ग काययगत ताशलम (OJT)  व्या - ५७६ ५७६ 

 जम्मा (खण्ड क, ख, परियोजना ि खण्ड ग)  ३०२ १३९४ १६९६ 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

खण्ड - क 
मोड्युल (Module) - १ 

 
पेशागत परिचय 

(Occupational Introduction) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

मोड्युल  ) Module) १: पेशागत परिचय  ) Occupational Introduction( 
 

वर्र्रण (Description) :यस मोड्युिमा पेशाको वर्र्षयमा र गिवपिे कायवहरूको संक्षक्षप्त जािकारी, पेशाको मयावदा,पेशामा 
रहेर “गिव हुिे” र “गिव िहुिे” कायवहरू र प्रयोग हुिे आर्श्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू सम्बधिी आिारभूत 
वर्र्षयर्स्तु समार्ेश गररएका छि।्  
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरू पेशाको वर्र्षयमा र यस पेशा अधतगवत 
गिवपिे कायवहरू, पेशाको मयावदा, पेशामा रहेर “गिव हुिे” र “गिव िहुिे” कायवहरू र प्रयोग हुिे औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरूको बारेमा जािकार हुिेछि।् 

समय (Duration):   ४८  घण्टा (सै) = जम्मा  ४८ घण्टा 
विषयबस्तु 

 
१  पयवटि  

क. पररभार्षा 
ख. इयतहास 

२. पयवटि प्रकार 
क. पयावपयवटि (Eco Tourism) 
ख. ठदगो पयवटि (Sustainable Tourism)  
ग. समुदायमा आिाररत पयवटि (Community Base Tourism) 
घ. साहलसक पयवटि (Adventure Tourism)  
ङ. न्जम्मेर्ार पयवटि (Responsible Tourism)  

३. ठहमािी सम्पदा (Himalaya Heritage) 
क. पररभार्षा 
ख. इयतहास 
ग. िमव तथा संकृयत  
घ. त्याङ्क र वर्र्रण 
ङ. मािर् जीर्ि तथा अर्स्था   

४. ठहमािी जीर् तथा र्िस्पयत (Flora & Fauna)  
क. पररचय 
ख. प्रकार 
ग. अर्स्था  
घ. उपयोधगता 

५. खािा तथा र्ास (Food & Accommodation) 
क. पररचय 
ख. आधथत्यता  
ग. महत्र् 
घ. Food & Hygienic 

६. पेशागत स्र्स््य (Occupational Health) 
क. पररचय 
ख. महत्र् 
ग. चुिौती तथा व्यर्स्थापि 

७. पदमागव तथा पर्वतारोहणको पररचय (Trekking & Mountaineering Introduction)  
क. पदमागव तथा पर्वतारोहणको पररचय र इयतहास  
१. अधतरान्ष्ट्रय पदमागव तथा पर्वतारोहण इयतहास 



 
 

२. िेपािमा पदमागव तथा पर्वतारोहणको अर्स्था   
ख. पदमागव तथा पर्वतारोहण व्यर्साय र मािर् सम्सािि 

८. ठहमािी हार्ापािी (Himalayan Climate) 
क. पदमागव तथा आरोहण मौसम ज्ञाि 
ख. मौसम न्स्थयत  
ग. पूर्ाविुमाि  
घ. तापक्रम  

९. ठहमािी भूवर्ज्ञाि (Himalayan geology) 
क. Formation of Himalaya 
ख. Himalayan Range 
ग. National Park & Conservation 
घ. Glacier, Lake and Rivers 
ङ. Petrology 
च. Glaciology  
छ. Mountain Terminology  

१०. पर्वतीय लिडरको पररचय (Introduction of Mountain Leader) 
क. पररभार्षा 
ख. िेपािको पर्वतीय लिडरको इयतहास 
ग. पेशागत महत्र् 
घ. पर्वतीय लिडरको आचार संठहता 

११. पर्वतीय लिडरका वर्शेर्षता (Characteristic of Mountain Leader) 
क. काम, कतवव्य र भूलमका  
ख. पेशागत अर्सर र चुिौती 

१२. िेततृ्र् र िेततृ्र् वर्कास (Leader & Leadership Development) 
क. पररचय 
ख. पर्वतीय लिडर र िेततृ्र् वर्कास  
ग. महत्र्, भूलमका तथा आर्श्यकता 
घ. असि र िैयतकर्ाि िेततृ्र्का गुणहरु 

१३. िेपािको पयवटककय प्रभार् (Tourism Impact of Nepal) 
क. सामान्जक प्रभार्  
ख. िालमवक तथा साँस्कृयतक प्रभार्  
ग. सामान्जक तथा साँस्कृयतक अर्स्था  
घ. अधतर साँस्कृयतक व्यर्हार अभ्यास 
ङ. आधथवक प्रभार् 
च. प्राकृयतक तथा र्ातार्रखणया प्रभार् 

१४. र्ातार्रण संरक्षण (Environment Conservation) 
क. पररचय 
ख. आर्श्यकता 
ग. वर्धिहरु 
घ. यियत यियमहरु 

१५. पर्वतारोहण व्यर्सायमा सञ्चार (Communication of Trekking & Mountaineering Profession)  
क. सञ्चारको पररचय,  
ख. माध्यम,  



 
 

ग. प्रकार, 
घ. शुधय सम्र्ादका असर 
ङ. प्रभार्कारी सञ्चारका वर्शेर्षता 

१६. पदमागव तथा पर्वतारोहण व्यर्साय लभत्रका चुिौती तथा संकट (Challenges of Trekking & Mountaineering 
Profession) 

क. पररचय 
ख. चुिौती 
ग. संकट व्यर्स्थापि 

१७. पदमागव तथा पर्वतारोहण व्यर्सायमा द्िधदको प्रकृयत र व्यर्स्थापि 
१८. पर्वतीय पयवटिको व्यर्साय प्रर्वद्िि र बजारीकरण (Promotion/Marketing of Mountain Tourism) 

क. पररचय 
ख. चुिौती 
ग. व्यर्स्थापि 

१९. पदमागव तथा आरोहण उपकरण  (Trekking & Climbing Equipment) 
क. पररचय, 
ख. पररभार्षा  
ग. प्रयोग । 

२०. आरोहण (Wall, Rock & Ice Climbing) 
क. पररचय   
ख. महत्च  
ग. अर्सर 
घ. चुिौती 

२१. सञ्चार व्यर्स्थापि  
क. Team communication गिे 

२२. Camping तथा आपत्कालिि र्ास व्यर्स्थापि  
क. Emergency survive गिे 

२३. पर्वतीय मौसम  
क. Rain cycle अध्ययि गिे । 
ख. Clouds formation Patton अध्ययि गिे । 
ग. Leeward पत्ता िाउिे । 

२४. Trip Conclusion  
क. De-Briefing गिे । 
ख. Feedback लििे । 
ग. Payment Settlement तयार गिे । 
घ. Financial Report तयार गिे । 
ङ. Final trip Report तयार गिे । 

२५. ऐि तथा कािुिहरु   
क. पयवटि ऐि तथा यियम 
ख. श्रम ऐि तथा यियमार्िी 
ग. सामान्जक सुरक्षा ऐि तथा यियमार्िी 
घ. ठहमािी रान्ष्ट्रय यिकुञ्ज ऐि तथा यियमार्िी 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोड्यूल (Module)- २ 

पेशागत स्िास््य ि सुििा  
(Occupational Health & Safety) 

 
 

  



 
 

मोड्यूल (Module) २ :पेशागत स्िास््य ि सुििा (Occupational Health & Safety) 
 

वर्र्रण (Description): यस मोड्युिमा पेशागत ५ र्टा सर्मोड्यूिहरु समार्ेश छि ् । जसमा पदमागव तथा 
पर्वतारोहण कायवमा आर्श्यक पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा/सार्िािी र प्राथलमक उपचार गिव वर्लभधि वर्धि र 
सामाग्रीको प्रयोगर्ारेमा प्रलशक्षक्षत गराइधछ ।  
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि वर्धि र सामाग्रीको 
प्रयोग गरी सुरक्षाका उपायहरु अपिाउिे र प्राथलमक उपचार गिव  सक्षम हुिेछि।् 

काययु रू: 
१. सर्-मोड्यूि २.१. पेशागत सुरक्षा सार्िािी (Occupational safety & precaution)  
२. सर्-मोड्यूि २.२. प्राथलमक उपचार (First-Aid) 
३. सर्-मोड्यूि २.३. ग्रीष्मकािीि सुरक्षा (Summer Safety & Security) 
४. सर्-मोड्यूि २.४. ठहउँदे सुरक्षा (Winter Safety & Security) 
५. सर्-मोड्यूि २.५. र्ोहोर व्यर्स्थापि (Waste Management) 

 
समय :  १५ घण्टा (सै) +  ४९ घण्टा (प्र) = जम्मा ६४ घण्टा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) २ :पेशागत स्िास््य ि सुििा (Occupational Health & Safety) 

सि-मोड्यलू (Sub-Module) २.१: पेशागत सिुिा ि साििानी (Occupational safety & precaution) 
 

वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत कायव गदाव हुिसक्िे सम्भावर्त दघुवटिाबाट सुरक्षक्षत राख्न, 
कायवस्थिको सुरक्षा गिव, औजार तथा उपकरण तथा सामाग्रीहरु प्रयोग र सरसर्ाइसँग सम्र्न्धित ज्ञाि र लसपहरू 
समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि वर्धि र 
सामाग्रीको प्रयोग गरी पेशागत सुरक्षा सार्िािीका उपायहरु अपिाउिे छि।् 
काययु रू: 

१. व्यन्क्तगत सरसर्ाई गिे । 
२. व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सम्पयतको सुरक्षा गिे । 
४. लशवर्रको सुरक्षा सुयिन्श्चत गिे । 
५. आगिागी सुरक्षा गिे । 
६. सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे । 
७. स्र्ास््य सुरक्षा अपिाउिे ।  
८. Route सुरक्षा अपिाउिे । 
९. Chemical hazard सुरक्षा अपिाउिे । 
१०. सामुदययक सुरक्षा अपिाउिे ।  
११. Insurance गिे ।  

समय : ६  घण्टा (सै) + १८  (प्र) = जम्मा २४ घण्टा 
 
  



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance Objective) 
सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामग्री 

संकिि गिे । 
३. खािा खािु अयघ र काम गरीसकेपयछ 

साबुि पािीिे हात िुिे ।  
४. माक्स प्रयोग गिे । 
५. आरोहण गदाव तोककएको र्ा उपयुक्त 

पोशाक िगाउिे । 
६. आफ्िो औिंाको िङ सर्ा र छोटो राख्न े

।  
७. मौसम अिुसारका धयािो कपडाहरु 

िगाउिे । 
८. र्ातार्रणीय अर्स्था हेरर आरोही तथा 

कामदारिे Sun cream तथा Make 
up सामग्रीहरुको प्रयोग गिे ।  

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि । 
 सरसर्ाई गिे सामग्रीहरु । 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यन्क्तगत सरसर्ाई गिे । 

 
मानक (Standard) 
 कायव चरणहरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादि भएको । 
 आरोही तथा कामदारहरु सर्ा 

सुघर देखखएको । 
 PPE का उपकरणहरु प्रयोग गरी 

काम गरेको । 
 

 
व्यस्क्तगत सिसफाई  
 पररचय  
 प्रयोग  
 घामबाट छािा बचाउिे 

उपायहरु  
 Sun Cream को 

गुणस्तर र प्रयोग वर्धि  

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): साबुि, Saving cream, Razor, Sun cream, 
रुमाि, ब्रस-मञ्जि, Hand Wash, Mask. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 औजार, उपकरण र सामग्रीहरु यिमविीकरण गरेर प्रयोग गिे । 
 गुणस्तरीय Sun cream को प्रयोग गिे । 
  

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) १: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.१: व्यन्क्तगत सरसर्ाई गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.२: व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. आरोहण गदाव र्ातार्रण अिुकूिको 

पोशाक िगाउिे । 
४. आरोहण गदाव यिम्ि व्यन्क्तगत 

सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिेेः 
 Climbing boot 
 Helmet  
 Head light 
 Sun Glass 
 Sun cream 
 Harness 
 Safety Rope 
 Ascender 
 Descender  
 Carabineers 
 Crampons  
 Oxygen 
 Mask  
 Regulator  
 Map  
 Compass 

५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

६. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा सम्र्धिी 

उपकरणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 
 कायव चरणहरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादि भएको । 
 PPE का उपकरणहरु प्रयोग 

गरी काम गरेको । 

 
व्यस्क्तगत सुििा उपकिण 
प्रयोग  
 पररचय 
 प्रयोग  
 वर्धि 

 
 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): Gloves, Helmet, Harness, Sun glass, Sun 
cream, Snow gaiter, Climbing boot, Crampon, Mask, Down jacket, Waterproof jacket, Raincoat.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 औजार, उपकरण र सामग्रीहरुको यियलमत सरसर्ाई गिे । 
 गुणस्तरीय Sun cream को प्रयोग गिे ।  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.३: व्यन्क्तगत सम्पतीको सुरक्षा गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. बहुमुल्य िगद, न्जधसी सामाि 

संकिि गिे ।  
३. िगद, न्जधसी सामग्रीहरुको सचूी 

तयार गिे । 
४. रुजुसूची अिुसार सामग्रीहरु भएको 

यककि गरर सम्र्न्धित आरोहीको 
सठहछाप गरर बुझ्िे ।  

५. आरोहीका गहिा, पैसा सम्पकव  
कायाविय र्ा न्जम्मेर्ार व्यन्क्तिे 
राख्न े। 

६. अयत आर्श्यककीय गहिा/पैसा मात्र 
साथमा राख्न े। 

७. सम्भावर्त चोरी हुिसक्िे स्थाि 
तथा व्यन्क्तबारे सचते गिे गराउिे  

८. गहिा, पैसा प्िान्स्टक झोिामा 
राखी ड्रम लभत्र राख्न े। 

९. चोरी हुिबाट बच्ि सुरक्षक्षत 
स्थािमा Tent टाँग्िे । 

१०. सुरक्षा यिकाय तथा उद्दार 
टोिीसँग यियलमत सम्पकव मा रहिे  

११. आरोहण सम्पधि पश्चात िगद, 
न्जधसी सामग्रीहरु सम्बन्धित 
व्यन्क्तिाई सठहछाप गरी बुझाउिे  

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा 

उपकरणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यन्क्तगत सम्पतीको सुरक्षा 

गिे । 
मानक (Standard) 
 बहुमुल्य सामािहरुको 

सठहछाप गरर अलभिेख 
राखेको । 

 

 
व्यस्क्तगत सम्पतीको सुििा  
 पररचय 
 प्रयोग  
 अलभिेखखकरणको 

र्ारमको ढाँचा 
 वर्धि 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): गहिा, पैसा, अलभिेखखकरणको र्ारम, भण्डारण 
स्थि, प्िान्स्टक झोिामा, Dry bag, बाकस, ड्रम  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 यात्रा अर्धिभर कम्पिीको यियम तथा गाइड िेततृ्र् शतप्रयतशत पाििा गिुव पिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.४: लशवर्रको सुरक्षा सुयिन्श्चत गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान  
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्रीहरु संकिि गिे । 
३. लशवर्र स्थाि छिोट गिे । 
४. लशवर्र स्थाि छिोट गदाव 

िधचन्प्ििे, िभालसिे, बाठढ पठहरो 
िजािे, र्धयजधतुबाट सुरक्षक्षत 
भएको सुधचन्श्चत गिे । 

५. औजार, उपकरणहरु व्यर्न्स्थत 
ढंगिे राख्न े। 

६. अग्िो स्थािमा रहेर काम गदाव 
सुरक्षा डोरी र हािेसको प्रयोग गिे 
। 

७. औजार उपकरणहरुिाई बलियोसँग 
जडाि भएको यककि गिे । 

८. सुरक्षा सम्र्धिी संकेतहरु (पोष्टर, 
पम्पिेट) हरु कायवस्थिको देखखिे 
स्थािमा टाँस्िे । 

९. लशवर्र र्रपर डोरीिे सुरक्षा घेराबार 
िगाउिे । 

१०. औजार,उपकरणहरु सर्ा गरी 
यिन्श्चत िाउँमा भण्डारण गिे । 

११. कायवसम्पादिको अलभिेखीकरण 
गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा 

उपकरणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 लशवर्रको सुरक्षा सुयिन्श्चत 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 कायवचरणहरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादि भएको । 
 कायवस्थिमा औजार, 

उपकरण, सामग्रीहरु 
व्यर्न्स्थत ढंगिे राख्न े। 

 

 
शशवििको सुििा सुतनस्श्यहचत  

 पररचय 
 आर्श्यकता 
 मापदण्ड तथा 

सार्िािी  
 भण्डारण वर्धि  
 जोखखम धयूिीकरण 

गिे उपायहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): Snow bar, Bamboo, Rope, Harness, 
Ribbon, Poster, Shovel, Knife, Lighter, Light.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे । 
 लशवर्र सरसर्ाई गिे । 

  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.५: आगिागी सुरक्षा गिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्रीहरु संकिि गिे । 
३. Fire safety उपकरणहरुको 

व्यर्स्था गिे । 
४. भाधछामा अन्ग्ि यियधत्रक 

उपकरण जडाि गिे । 
५. Fire safety उपकरणहरु संचािि 

गिे । 
६. अयत प्रज्र्ििशीि पदाथवहरुिाई 

मापदण्ड बमोन्जम व्यर्न्स्थत गिे 
। 

७. मािर् स्र्ास््यका िाधग 
हायिकारक जैवर्क तथा 
रासाययिक पदाथवहरु चुठहि र्ा 
पोखखि िठदिे । 

८. लशवर्रमा प्रज्र्ििशीि पदाथव 
प्रयोग गरेपयछ उधचत व्यर्स्थापि 
गिे । 

९. औजार, उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१०. कायवसम्पादिको अलभिेखीकरण 
गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा 

उपकरणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 आगिागी सुरक्षा गिे । 

 
मानक (Standard) 
 कायवचरणहरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादि भएको । 
 लशवर्रमा अग्िी यियधत्रक 

उपकरण जडाि गरेको ।  
 लशवर्रमा आगोजधय पदाथव 

प्रयोग गरेपयछ उधचत 
व्यर्स्थापि गरेको । 

  

 
आगलागी सुििा  

 पररचय 
 आर्श्यकता 
 Fire safety 

उपकरणहरुको पठहचाि 
। 

 Fire safety 
उपकरणहरुको प्रयोग 
। 

 रसायिको पररचय, 
प्रकार र प्रयोग  

 आगिागी हुिसक्िे 
कारणहरु 

 आगिागी धयूिीकरण 
गिे उपायहरु 

 अग्िी यियधत्रक 
उपकरण तथा 
सामािहरु प्रयोग गिे 
वर्धि 

 आगिागीमा सुरक्षक्षत 
हुि अपिाउिु पिे 
उपायहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): Fire safety उपकरण, Fire safety संचािि गिे 
म्यािुअि  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे । 
 प्रज्र्ििशीि पदाथवहरुिाई व्यर्न्स्थत ढंगबाट भण्डारण गिे । 
 वर्िुतीय उपकरणहरु चिाउँदा आगिागी हुिसक्िे भएकोिे सार्िाि हुिे । 

 
 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.६: सुरक्षा उपकरण प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. संकिि गिव पिे सामाग्रीहरुको 

सुची बिाउिे  । 
४. First-Aid kit संकिि गिे ।  
५. Rescue सामाग्रीहरुको संकिि 

गिे ।  
६. संचार सामाग्रीहरु संकिि गिे । 
७. व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरुको 

संकिि गिे ।   
८. सङ्कलित उपकरणहरू प्रयोग 

गिेबारे जािकारी लििे । 
९. पयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सुरक्षा उपकरण प्रयोग 
गिे। 

 
मानक (Standard) 

 सुरक्षा उपकरण प्रयोग 
गरेको । 

 

 
सुििा उपकिण प्रयोग गने 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, First-Aid kit, 
Rescue device, Satellite phone, Radio set, Knife. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 सुरक्षा उपकरण प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module)२.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.७: स्र्ास््य सुरक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. स्र्ास््य जाँच गिे । 
४. स्र्च्छ खािा, पािी खािे 
५. मादक पदाथव िखािे । 
६. मौसम अिुसारको कपडा िगाउिे । 
७. झोि पदाथव प्रशस्त मात्रामा खािे 

। 
८. Health insurance गिे । 
९. First-Aid kit साथै राख्न े। 
१०. पयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 स्र्ास््य सुरक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 स्र्ास््य सुरक्षा 
अपिाएको।  

 

 
स्िास््य सुििा  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, Oxymeter, First-aid 
kit, Knife, अन्क्सजि र माक्स  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 स्र्ास््य सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.८: Route सुरक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. पदमागव सुरक्षा सम्र्धिी भौगोिीक 

जािकारी लििे । 
४. सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, 

न्जवपएस, कम्पासको प्रयोग गिे। 
५. सम्र्न्धित क्षेत्रको पदमागवको 

सुरक्षा जोखखमको जािकारी लििे । 
६. मौसम सम्र्धिी जािकारी लििे । 
७. जोखखम धयूयिकरणको िागी 

र्ैकन्ल्पक पदमागव खोन्ज गिे । 
८. पदमागवमा पिव सक्िे समस्याहरु 

(जस्त;ै ठहमपठहरो, बाढीपठहरो, 
ढुङ्गा खस्िे र खोिामा पूिहरू) 
िीक छ छैि भिेर चके जाँच गिे 
। 

९. प्रत्येक ठदि हुिसक्िे जोखखम र 
त्यसको सुरक्षक्षत समािािका िाधग 
उपकरणहरूको बारेमा जािकारी 
गिे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Route सुरक्षा अपिाउिे। 
 
मानक (Standard) 
 Route सुरक्षा अपिाइ 

सुरक्षक्षत साथ गधतव्यमा 
पुगेको । 

 

 
Route सुििा  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Map, GPS, Compass, First-aid kit, Knife, 
Notebook, Pen, Pencil. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Route सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module)२.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.८: Route सुरक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Chemical hazards सुरक्षा 

सम्बधिी जािकारी लििे । 
४. रसाययिक पदाथव प्रयोग गिुव पूर्व 

PPE को उधचत तररकािे प्रयोग 
गिे। 

५. रसाययिक पदाथव प्रयोग गिे 
क्रममा खािा, पािी र चुरोट 
िखािे र खािेकुराहरूबाट टाढा 
राख्न।े 

६. रासाययिक पदाथव प्रयोगगरी 
सकेपयछ हात िुिे। 

७. आगो, पािी र र्ािर्ालिकाबाट 
रासाययिक पदाथविाई टाढा राख्न।े 

८. रसाययिक पदाथव प्रयोग गरी 
सकेपयछ सुरक्षक्षत साथ वर्सजवि 
गिे। 

९. एक िाँउबाट अको िाँउमा 
ओसारपसार गिे क्रममा हात 
खुट्टा, आँखा र शरीरमा 
रसाययिक पदाथव िपिे गरर pack 
गिे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Chemical hazard 
सुरक्षा अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 
 रासाययिक पदाथवबाट 

सुरक्षक्षत भएको । 
 

 
Chemical hazard सुििा                   
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Personal Equipment, िोट कपी, पेि पेन्धसि, 
पञ्जा, चस्मा  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Chemical hazard सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.१०: सामुदययक सुरक्षा अपिाउिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सामुदययक क्षेत्रको र्तवमाि 

अर्स्थाबारे जािकारी लििे।  
४. सामुदययक क्षेत्रमा हुिसक्िे 

जोखखमहरुको जािकारी लििे। 
५. सामुदययक क्षेत्रमा हुिसक्िे जोखीम 

धयुयिकरणको िाधग स्थािीयसँग 
समधर्य गिे। 

६. सामुदययक क्षेत्रमा रहेको िमव 
सँस्कृयत र परम्पराको पािि गिे। 

७. सामुदययक क्षेत्रको राजयियतक 
पररन्स्थयतको पुर्व जािकारी लििे। 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सामुदययक सुरक्षा 
अपिाउिे।    

 
मानक (Standard) 

 शान्धत सुरक्षाको अिुभुयत 
गरेको । 

 

 
सामुदतयक सुििा अपनाउने  

 पररचय  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, र्ोि, व्रोसरहरु  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 सामुदययक सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे। 

 

 

 

  

 

  

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.१: पेशागत सुरक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.११: सामुदययक सुरक्षा अपिाउिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सम्बन्धित क्षेत्रको बीमा गिव 

आर्श्यक कागजपत्र तयार गिे। 
४. बीमा कम्पिी यककि गिे । 
५. बीमा कतावसँग समधर्य गिे। 
६. बीमाङका र बीमा अर्धिको 

यििावरण गिे। 
७. बीलमतिे पाउिे सुवर्िाको यििावरण 

गिे। 
८. बबमामा आपतकािीि उद्दार 

समार्ेश भए िभएको  यककि 
गिे। 

९. आर्श्यक प्रकक्रया पूरा गरी बीमा 
कमप्िीबाट Policy पत्र लििे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Insurance गिे। 
 
मानक (Standard) 

 बीमा Policy पत्र प्राप्त 
गरेको। 

 

 
Insurance  
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, Insurance policy.  
 

सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Insurance गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 

 



 
 

मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सि-मोड्यलू (Sub-Module) २.२: प्राथशमक उपचाि (First-Aid) 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा  आरोहणको बेिा आर्श्यक पिे प्राथलमक उपचार गिवका िाधग आर्श्यक पिे ज्ञाि र 
लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामग्रीको प्रयोग गरी प्राथलमक उपचार गिव सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. First Aid Box/Bag तयार गिे  । 
२. Victim Assessment गिे ।  
३. AMS को प्राथलमक उपचार गिे । 
४. HACE को प्राथलमक उपचार गिे ।  
५. HAPE को प्राथलमक उपचार गिे । 
६. Hypothermia को प्राथलमक उपचार गिे । 
७. Hyperthermia को प्राथलमक उपचार गिे ।  
८. Frost Bite को प्राथलमक उपचार गिे । 
९. Snow Blindness को प्राथलमक उपचार गिे । 
१०. काटेको र्ा घाउचोट (Wound)  को प्राथलमक उपचार गिे । 
११. र्ेहोश भएकािाई प्राथलमक उपचार गिे । 
१२. भाँधचएको (Facture) को प्राथलमक उपचार गिे । 
१३. एिजीको प्राथलमक उपचार गिे । 

समय: सैद्िान्धतक ३ घण्टा + व्यार्हाररक १३ घण्टा = १६  घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१: First Aid box/bag तयार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३.  First Aid box/bag को Size 

मापि गिे । 
४. First Aid और्षिी तथा 

सामाग्रीहरुको सुची तयार गिे । 
५. सुची अिुसार First Aid box/bag 

मा और्षिी तथा समाग्रीहरु राख्न।े 
६. सुची अिुसार First Aid box/bag 

मा और्षिी तथा सामाग्रीहरु भए 
िभएको यककि गिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।       

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 First Aid box/bag तयार 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 First Aid और्षिी तथा 

सामाग्रीहरुको सुची तयार 
गरेको । 

 सुची अिुसार First Aid 
box/bag मा और्षिी तथा 
सामाग्रीहरु भएको । 

 
First Aid box/bag तयाि  
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): First Aid box/bag, First Aid kit मा आर्श्यक 
और्षिी तथा सामाग्री  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 First Aid box/bag तयार गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.२: Victim assessment गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे ।  
३. First Responder र Victim िाई 

तत्काि र्ातार्रखणय जोखखम िहुिे 
यककि गिे । 

४. First Responder िे आफ्िो 
पररचय ठदिे । 

५. वर्रामीहरुको संख्या यििावरण गिे । 
६. वर्रामीको अर्स्था हेरी छुट्याउिे। 
७. लसककस्त वर्रामीिाई पठहिो 

प्रथालमकता ठदई प्राथलमक उपचार 
गिे । 

८. प्राथलमक उपचार गदाव A, B, C, 
D,  E को Formula प्रयोग गरर 
टाउको देखख खुट्टासम्म जाँच गिे 
। 

९. Victim को SOAP Note 
(Report) तयार गिे । 

१०. लसककस्त वर्रामीिाई प्राथलमक 
उपचार पश्चात आर्श्यक उद्र्ार 
गरर Hospital पिाउिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Victim assessment गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 वर्रामीको अर्स्था 

मुल्याङ्कि गरेको । 
 प्राथलमक उपचार गदाव A, B, 

C, D,  E को Formula 
प्रयोग गरेको । 

 

Victim assessment  
 पररचय 
 आर्श्कता 
 प्राथलमक उपचार गदाव A, 

B, C, D,  E को 
Formula प्रयोग: 
A- airway, B- 
breathing, 
C- circulation, D-
disability 
E- exposure 

 SOAP Note (Report) 
तयार गिे तररका: 

 S - Subjective (Name, 
Age, Mechanism of 
injury- MOI) 

 O- Objectives 
(AMPLE- 
A - allergies, 
M - medications,  
P - past medical 
history, 
L - last meals or 
another intake,  
E - event leading to 
accident) 

 A - Assessment 
(Problem list) 

 P - Plan Ahead 
 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक 
उपचार बक्स  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गरर Victim assessment गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.३: AMS को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. िक्षणको आिारमा AMS को 

पठहचाि गिे । 
४. वर्रामीिाई धयािो पारेर आराम गिव 

ठदिे । 
५. वर्रामीिाई तरि र झोलििो पदाथव 

खुर्ाउिे । 
६. टाउको दखुाईको िाधग धचककत्सक 

र्ा स्र्ास््यकमीिे तोकेको 
और्षिीमात्र खाि ठदिे । 

७. वर्रामीको अर्स्था हेरी अन्क्सजि 
ठदिे र्ा PAC Bag मा हाल्िे । 

८. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  
कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खबर गिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 AMS को प्राथलमक उपचार 

गिे  
 
मानक (Standard) 
 AMS को पठहचाि गरर 

िागेको वर्रामी यिको भएको 
। 

 वर्रामीिाई उद्िार गरेको । 
 

 
AMS को प्राथशमक उपचाि  
 पररचय 
 पठहचाि गिे तररका 
 प्रकार 
 धचधह र िक्षण 
 प्राथलमक उपचार गिे वर्धि 
 प्राथलमक उपचार गदाव 

ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, PAC Bag, अन्क्सजि, माक्स, 
रेगुिेटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार बक्स   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि ठदँदा र्ा PAC Bag मा हाल्दा सार्िािी अपिाउिे। 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.४: HACE को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. िक्षणको आिारमा  HACE को 

पठहचाि गिे । 
४. High Altitude Cerebral 

Edema (HACE) को िक्षण 
भएका वर्रामीिाई हािको 
उचाईबाट तुरुधतै कन्म्तमा १,५०० 
देखख २,००० लमटरसम्म ति झािे 
। 

५. वर्रामीिाई धयािो पारेर आराम 
गिव ठदिे । 

६. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  
कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत सम्पकव  व्यन्क्तिाईव) खबर 
गिे । 

७. प्राथलमक उपचार पश्चात आर्श्यक 
उद्िार गरर Hospital पिाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 HACE को प्राथलमक 

उपचार गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 HACE को पठहचाि गरर 
उद्िार गरेको  

 
HACE को प्राथशमक उपचाि  
 धचधह र िक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, PAC Bag, अन्क्सजि, माक्स, 
रेगुिेटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार बक्स  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि ठदँदा र्ा PAC Bag मा हाल्दा सार्िािी अपिाउिे। 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module)२.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.५: HAPE को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. िक्षणको आिारमा HAPE को 

पठहचाि गिे । 
४. वर्रामीको अर्स्था हेरी अन्क्सजि 

ठदिे । 
५. वर्रामीिाई धयािो पारेर आराम गिव 

ठदिे । 
६. वर्रामीिाई तरि र्ा  झोलििो 

पदाथव खुर्ाउिे । 
७. High Altitude Pulmonary 

Edema (HAPE) को िक्षण 
भएका वर्रामीिाई हािको उचाईबाट 
तुरुधतै कन्म्तमा १,५०० देखख २,००० 
लमटरसम्म ति झािे । 

८. तत्काि धचककत्सकको यिगरािीमा 
राख्न ेर्ा उपचारको प्रर्धि गिे । 

९. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  
कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खर्र गिे । 

१०. प्राथलमक उपचार पश्चात आर्श्यक 
उद्िार गरर Hospital पिाउिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण र 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 HAPE को प्राथलमक उपचार 

गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 HAPE को पठहचाि गरर 

उद्िार गरेको 

 
HAPE को प्राथशमक उपचाि  
 धचधह र िक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु हरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, PAC Bag, अन्क्सजि, माक्स, 
रेगुिेटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार बक्स  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि ठदँदा र्ा PAC Bag मा हाल्दा सार्िािी अपिाउिे। 
 वर्रामीिाई धचसोबाट बचाउिे ।  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.६: Hypothermia को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामग्री 

संकिि गिे । 
३. सुरक्षक्षत स्थािमा राखी देबे्रपट्ठट मोडरे 

सुताउिे। 
४. वर्रामीको माधथ तर्व  भएको हातिाई मोडरे 

टाउको मुयि राख्न।े 
५. वर्रामीको तिको खुट्टािाई लसिा बिाउिे  

माधथ तर्व  भएको खुट्टािाई मोडरे भुईमा 
राख्न े। 

६. वर्रामीको शरीरमा लभजेका कपडा  
रु्कािेर बाक्िो कपडािे ढाँकी धयािो पारेर 
राख्न े। 

७. Airway, Breathing, Circulation जाँच 
गिे । 

८. तातो झोलििो खािेकुराहरु खुर्ाउिे । 
९. हातखुट्टा रगडरे तातो पारर ठदिे  
१०. Hypo Rap, धयािो कपडा र्ा Sleeping 

Bag मा राख्न े। 
११. व्यन्क्तहरुको वर्चमा राखी शरीर टाँसी 

धयािो (Body heat) पािे । 
१२. तत्काि धचककत्सकको यिगरािीमा राख्न ेर्ा 

उपचारको प्रर्धि गिे । 
१३. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायाविय, 

उद्दार टोिी, वर्रामीका आर्धत र्ा 
सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव खर्र गिे । 

१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण र 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Hypothermia को 

प्राथलमक उपचार गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 Hypothermia को 

पठहचाि गरर उद्िार 
गरेको  

 

 
Hypothermia को 
प्राथशमक उपचाि  
 पररचय 
 धचधह र िक्षण 
 वर्िी 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): थमोलमटर, Hypo rap, Sleeping Bag,  
अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार बक्स  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्रामीिाई तातो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे। 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.७: Hyperthermia को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामग्री 

संकिि गिे । 
३. सुरक्षक्षत स्थािमा राखी उत्तािो पारेर 

टाउकोिाई देबे्रपट्ठट मोडरे सुताउिे। 
४. वर्रामीको शरीरमा लभजेका कपडा  

रु्कािेर पातिो कपडािे ढाँकी धयािो 
पारेर राख्न े। 

५. वर्रामीिाईव धचसो र्ा कम तापमाि भएको 
भुईमा डस्िा र्ा Mattress ओछ्याएर 
राख्न े।  

६. वर्रामीिाईव झोलििो खािेकुरा खुर्ाउिे ।  
७. कपडाको टुक्रा र्ा सािो रुमाििाई एउटा 

भाँडामा पािी लिई लभजाउिे । 
८. लभजाएको कपडािाई यिचोरी वर्रामीको 

यििार, काखी, काछ मुयि र पैतािामा 
राख्न।े  

९. तापक्रम िघटेसम्म यो प्रकक्रया दोहराउिे। 
१०. २४ घण्टाभधदा बढी समयसम्म पयि 

वर्रामीको अर्स्था यथार्त रहे तत्काि 
िन्जकको स्र्ास््य चौकी िैजािे र्ा 
धचककत्सकको सम्पकव मा िैजािे । 

११. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायाविय, 
उद्दार टोिी, वर्रामीका आर्धत र्ा 
सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव खर्र गिे । 

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण र 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Hyperthermia को 

प्राथलमक उपचार गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 Hyperthermia को 
पठहचाि गरर उद्िार 
गरेको  । 

 
Hyperthermia को 
प्राथशमक उपचाि  
 पररचय 
 धचधह र िक्षण 
 प्राथलमक उपचार वर्िी 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): थमोलमटर, अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, प्राथलमक 
उपचार बक्स, कपडा, पािीको बोि  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्रामीिाई धचसो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे ।  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.८: Frost bite को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. वर्रामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न।े 
४. वर्रामीको शरीरिाई धयािो कपडािे 

ढाकक धयािो िाउँमा राख्न े। 
५. वर्रामीको शरीरमा भएको गहिा, 

धचसो िुगाहरु तत्काि खोिेर 
सुख्खा िुगा िगाइठदिे । 

६. Frost bite भएको हातका 
औिाहरुिाई काखीमुिी राखी 
तताउिे । 

७. वर्रामीको औिा, हत्केिा, खुटािाई 
मि तातो पािीमा डुबाएर राख्न े। 

८. Frost bite भएको भागिाई हल्का 
रगड्िे । 

९. तातो पािी र्ा झोलििो खािेकुरा  
खुर्ाउिे । 

१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  
कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खर्र गिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण र 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Frost bite को प्राथलमक 
उपचार गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Frost bite को पठहचाि 
गरर उद्िार गरेको ।  

 
Frost bite को प्राथशमक 
उपचाि  
 पररचय 
 प्रकार 
 धचधह र िक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, बान्ल्टि, 
प्राथलमक उपचार बक्स  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Frost bite भएको बेिा मादक पदाथवका सेर्ि िगिे ।  
 अत्याधिक तातो र्स्तृह्रु जस्त ेआगो, तातो पािी, तातो र्स्तुहरुिे िसेक्िे । 

  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.९: Snow blindness को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे  
३. वर्रामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न।े 
४. वर्रामीिे आँखामा िेधस प्रयोग 

गरेको छ छैि यककि गिे। 
५. िेधस प्रयोग गरेको भए यिकाल्िे। 
६. वर्रामीको आँखािाई आराम गराउि 

कपडािे छोप्िे र्ा अध्याँरो धयािो 
िाउँमा राख्न े। 

७. वर्रामीिाई ठहडडृि् गिव िठदिे । 
८. आँखािाई हात, औिंा र्ा कुिै अधय 

र्स्तुिे िलमच्िे । 
९. पािी कपडामा लभजाई र्ाराम्बार 

सेक्ि े। 
१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  

कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खर्र गिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण र सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Snow blindness को 

प्राथलमक उपचार गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Snow blindness को 
पठहचाि गरेको । 

 प्राथलमक उपचार/उद्िार 
गरेको ।  

 

 
Snow Blindness को 
प्राथशमक उपचाि  
 पररचय 
 धचधह र िक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार बक्स 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 िुम्रपाि र्ा मध्यपाि गिव िठदिे । 
 आँखाको उपचार गदाव समािािी अपिाउिे। 

 
 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१०: काटेको र्ा घाउचोट (Wound) को प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यकऔजार, उपकरण र सामग्री  

संकिि गिे । 
३. प्राथलमक उपचार गिुव अयघ साबुि 

पािीिे हात िुिे । 
४. हातमा सन्जवकि पञ्जा िगाउिे । 
५. रगत र्गी रहेको भए सबवप्रथम 

रगत रोक्ि ेवर्धि अपिाउिे । 
६. रगत बग्ि रोककएपयछ घाउिाईव 

बेटाडडि र्ा िुिपािीिे सर्ा गिे । 
७. घाउमा धचककत्सक र्ा 

स्र्ास््यकमीिे तोककएको और्षिी 
मल्हम िगाउिे । 

८. संक्रमण हुिबाट बचाउि घाउमा 
पट्टी बाँध्िे । 

९. पट्टी बाँिेको घाउबाट रगत 
बधगरहेको भए हातिे पे्रसर ठदएर 
रोकी रे्रर पट्टी बाँध्िे। 

१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  
कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खर्र गिे । 

११. प्रयोग भएका  औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 औजार, उपकरणतथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 काटेको र्ा घाउचोटको 

प्राथलमक उपचार गिे । 
 
मानक (Standard) 

 काटेको र्ा घाउचोटको 
पठहचाि गरेको । 

 प्राथलमक उपचार/उद्िार 
गरेको ।  

 
 

 
काटेको िा घाउचोटको प्राथशमक 
उपचाि  
 पररचय 
 प्रकार 
 धचधह र िक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): मोर्ाइि, बेटाडडि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार 
बक्स कपडा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 काटेको र्ा घाउचोटको उपचार गदाव समािािी अपिाउिे। 

 
  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.११: र्ेहोश भएकािाई प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामग्री 

संकिि गिे  
३. र्ेहोस भएका बबरामीिाई सुरक्षक्षत स्थािमा 

उत्तािो पारेर सुताउिे । 
४. वर्रामीको शरीरको लभजेका कपडा रु्कािेर 

बाक्िो कपडािे ढाकँी धयािो पारेर राख्न े। 
५. Airway, Breathing & Circulation 

जाँच गिे । 
६. Head to toe सम्मको शारीररक जाँच 

गिे । 
७. शरीरमा चोटपटक िागेको भए प्राथलमक 

उपचार गिे । 
८. श्र्ास प्रश्र्ास िभए िड्कि जाँच गिे । 
९. स्र्ास प्रश्र्ास रोककएको भए र्ा िड्कि 

िभए CPR ठदिे । 
१०. श्र्ास रे्िव गाह्रो भए टाउकोिाईव 

खुट्टाभधदा ८/१० इधचमाधथ पारेर राख्न े। 
११. वर्रामीिे बाधता गरेमा घांटीमा केही 

अड्ककएको छ छैि जाँच गिे । 
१२. वर्रामीिाई पािी िखुर्ाउिे । 
१३. सम्र्न्धित यिकायहरु (डाक्टर, अस्पताि, 

सम्पकव  कायाविय, उद्दारटोिी, वर्रामीका 
आर्धत, सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव खर्र गिे  

१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 औजार, उपकरणतथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 र्ेहोश भएकािाई प्राथलमक 

उपचार गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 र्ेहोश भएकाको 
पठहचाि गरेको । 

 प्राथलमक उपचार/उद्िार 
गरेको ।  

 

 
िेुोश भएकालाई प्राथशमक 
उपचाि  
 पररचय 
 कारण 
 ABC जाँच गिे वर्धि 
 CPR ठदिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक 
उपचार बक्स कपडा  
  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 र्ेहोश भएकािाई प्राथलमक उपचार सार्िािी अपिाउिे। 

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१२: र्ेहोश भएकािाई प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यकजािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामग्री 

संकिि गिे । 
३. प्राथलमक उपचार गिुव अयघ साबुिपािीिे 

राम्ररी हात िुिे । 
४. हातमा सन्जवकि पञ्जा िगाउिे । 
५. भाँधचएको भागिाईव stabilize गरी 

सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
६. भाँधचएको भाग चोट िागेको भए 

घाउिाईव सर्ा गरी पट्टी बाँध्िे। 
७. भाँधचएको भागमा काम्रो (Splinter) 

बाँध्िे ।  
८. स्पाइिि इधजोरी भएको अबस्थामा 

ब्याकबोडवमा राख्न े। 
९. घाँटी मककव एको भए Cervical collar 

प्रयोग गिे । 
१०. िेरै दखेुमा धचककत्सको परामशव अिुसार 

दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
११. मककव एको भाग सुन्धिएको भए बरर्िे 

सेक्ि े। 
१२. सम्र्न्धित यिकायहरु (डाक्टर, 

अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, 
उद्दारटोिी, वर्रामीका आर्धत, सम्पकव  
व्यन्क्त) िाईव खर्र गिे । 

१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 औजार, उपकरणतथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 भाँचीएको (Facture) को 

प्राथलमक उपचार गिे । 
 
मानक (Standard) 
 काटेको घाउिाईव सर्ा गरी 

पट्टी बाँिेको । 
 भाँधचएको  भागमा काम्रो  

(splinter)  बाँिेको । 
 सुन्धिएको भागिाईव बरर्िे 

सेकेको । 

 
भाँधचएको (Facture) को 
प्राथशमक उपचाि  
 पररचय 
 प्रकार 
 काम्रो र्ा पट्टी बाँध्िे 

वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): Cervical collar, Splinter, Trekking pole, 
मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार बक्स कपडा । 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गरी भाँधचएको (Facture) को प्राथलमक उपचार गदाव सार्िािी 
अपिाउिे।  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.२: प्राथलमक उपचार 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१३: एिजीको प्राथलमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. वर्रामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राखी 

आराम गराउिे । 
४. वर्लभधि प्रकारको एिजीको बारेमा 

जािकारी लििे । 
५. वर्रामीको शरीरको एिजी भएको 

भागमा धचककत्सक र्ा स्र्ास्थय् 
कमीिे तोकेको और्षिी िगाइठदिे । 

६. एिजी भएको भाग सुन्धिएको भए 
बरर्िे सेक्ि े। 

७. एिजी भएको भागमा व्याधडजे गिे 
। 

८. िेरै एिजी छ भिे धचककत्सकको 
सल्िाहमा तोककएको और्षिी प्रयोग 
गिे । 

९. वर्रामीिाईव धचिीपािी खाि ठदिे । 
१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  

कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खर्र गिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 एिजीको प्राथलमक 
उपचार गिे । 

 
मानक (Standard) 
 एिजीको पठहचाि गरेको । 
 एिजी भै सुन्धिएको भएको 

भागमा बरर्िे सेकेको । 
 धचिाएको भागमा तोककएको 

और्षिी िगाइ ठदएको । 

 
एलजीको प्राथशमक उपचाि  
 पररचय 
 प्रकार 
 एिजी गराउिे र्स्तुहरु 
 रोकथामका उपायहरु 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक उपचार बक्स 
कपडा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 एिजी गराउिे र्स्तु प्रयोग िगिे । 

 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सि-मोड्यलु (Sub-Module) २.३: ग्रीष्मकालीन सिुिा (Summer Safety & security) 

वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदयात्रा तथा पर्वतारोहणको क्षते्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई आर्श्यक ग्रीष्मकािीि सुरक्षा (Summer Safety & Security) का िाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग 
वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी समस्यामा परेका यात्रु तथा समुहिाई सुरक्षा गिव सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. बाढी पठहरो सुरक्षा अपिाउिे ।    
२. हार्ाहुरी सुरक्षा अपिाउिे ।   
३. चट्याङ सम्र्धिी सुरक्षा अपिाउिे ।     

समय : २ घण्टा (स)ै + ६ घण्टा (प्र) = जम्मा ८ घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.३: ग्रीष्मकािीि सुरक्षा (Summer Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.३.१: बाढी पठहरो सुरक्षा अपिाउिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. बाढी पठहरो जािसक्िे क्षेत्र पठहचाि गिे। 
४. बाढी आएको समय तल्िो भूभागमा िजािे 

। 
५. सञ्चार माध्यमबाट प्राप्त भएको 

सूचिािाइ आिार बिाएर सतवकता 
अपिाउिे । 

६. िूिो पािी परेपयछ जलमि कमजोर हुिे 
भएकािे लभरािो जलमिमा Camp िगिे। 

७. पािीको बहार् बढ्दै ढुङ्गामाटो कटाि 
गरेमा आरू् भधदा तल्िो भागमा बस्िे या 
आउदै गरेको अरु समूहिाई सचूिा ठदिे। 

८. बाटो र्ा Camp तिमाधथको जलमि गठहरो 
धचरा परेको भएमा तुरुधत सुरक्षक्षत 
स्थािमा गएर बस्िे। 

९. मिसुि सुरु भएसँगै जि तथा मौसम 
पूर्ाविुमाि महाशाखािे Update गरेको 
सचुिा यियलमत हेिव र सुधिे। 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 बाढी पठहरो सुरक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 गधतव्यमा सुरक्षक्षत 
पुगेको 

 

 
बाढी पहुिो सुििा        
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Map, Compass, Knife, First-Aid kit, Phone, 
Notebook, Pen, Pencil. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 बाढी पठहरो सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 



 
 

 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्यहय (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. मौसमको पूर्ाविुमािको जािकारी 

लििे ।  
४. हार्ाहुरीबाट सुरक्षक्षत हुि बाक्िो र 

तातो िुगा िगाउिे। 
५. यठद Rope line मा ठहडीरहेको छ 

भिे आफ्िो Safety िखोल्िे । 
६. समािहरू सुरक्षक्षत तररकािे राख्न े। 
७. Client िाई सुरक्षक्षत स्थािमा 

राख्न।े 
८. हार्ा कम िाग्ि ेस्थािमा Camp 

set गिे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 हार्ाहुरी सुरक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 हार्ाहुरी सुरक्षा अपिाइ 
गधतव्यमा पुगेको । 

 

 
ुािाुुिी सुििा           
 पररचय 
 प्रकार 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): First-aid kit, Knife, Compass, Clinometer, 
Phone, Rope, Water bottle.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 हार्ाहुरी सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 

  

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.३: ग्रीष्मकािीि सुरक्षा (Summer Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.३.२: बाढी पठहरो सुरक्षा अपिाउिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.३: ग्रीष्मकािीि सुरक्षा (Summer Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.३.३: बाढी पठहरो सुरक्षा अपिाउिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. चट्याङ पिव सक्िे खािको 

बादिको जािकारी लििे। 
४. सुरक्षक्षत स्थािमा आश्रय लििे । 
५. चट्याङ पिव िाग्दा िातुहरुको 

िन्जक िबस्िे । 
६. खालि खुट्टा भए तुरुधत  जुत्ता, 

चप्पि िगाउिे । 
७. वर्िुयतय उपकरणको प्रयोग िगिे 

। 
८. िुिो रूख मुयि िबस्िे । 
९. पािीमा पौडडरहेको भए जलमिमा 

यिस्कि े। 
१०. खुल्िा भएको िाउँमा शरीरिाई 

Knee chest position (कुकु्रक्क) 
परर बस्िे। 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 चट्याङ सम्बधिी सुरक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 चट्याङर्ाट सुरक्षक्षत 
भएको । 

 

 
चट्याङ सम्बन्िी सुििा              
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): झोिा, जुत्ता, चप्पि  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 चट्याङ सम्बधिी सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सि-मोड्यलु (Sub-Module) २.४: हुउँदे सिुिा (Winter Safety & Security) 

 
वर्र्रण (Description): यो सब-मोड्यूिमा पदयात्रा र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय लिडरिाई 
आर्श्यक ठहउँदे सुरक्षा (Winter Safety & Security) का िागी प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग 
सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युि पररणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी ठहउँदे सुरक्षा (Winter Safety & Security) सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र 
लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. ठहम पठहरो सुरक्षा अपिाउिे । 
२. Crevasse को सुरक्षा अपिाउिे। 
३. Snow & avalanche rescue गिे । 
४. Recco system द्िारा rescue गिे । 

समय: २  घण्टा (स)ै + ६ (प्र) = जम्मा ८ घण्टा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.४: ठहउँदे सुरक्षा (Winter Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.४.१: ठहम पठहरो सुरक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. वर्लभधि सूचिाको माध्यम प्रयोग गरी 

सम्बन्धित क्षेत्रमा ठहऊँ परे िपरेको र्ा ठहउ 
पिव सक्ि ेअर्स्थाबारे जािकारी लििे। 

४. बादिको अर्स्था र हार्ाको पररन्स्थको हेरी 
सम्भावर्त मौसमको पुर्विुमाि गिे । 

५. ठहमपठहरो गएको छ कक छैि यककि गिे । 
६. ठहँउको अर्स्था जाँच गरी ठहँउको मात्रा 

िाप्ि े। 
७. ३० देखख ४५ डडग्री slope भएको स्थािमा 

१० cm भधदा बढी ठहँउ परेको भए सार्िािी 
अपिाउिे । 

८. ठहमपठहरोको जोखखम धयूयिकरण गिे 
उपायहरु अपिाउिे । 

९. जोखखम भएको क्षेत्रमा पार गिवको िाधग एक 
व्यन्क्तिे जोखखम क्षेत्रको अर्िोकि गिे। 

१०.  अधय व्यन्क्त पािै पािो गरर जोखखम क्षेत्र 
पार गदै जािे । 

११. यठद ठहमपठहरो आएको खण्डमा अगाडी जािे 
या पछाडड र्ककव िे कोड भार्षा र सांकेयतक 
भार्षाको प्रयोग गरर समुहमा जािकारी गिे । 

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 ठहम पठहरो सुरक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 
 ठहम पठहरो सुरक्षा वर्धि 

अपिाइ  सुरक्षक्षत साथ 
गधतव्यमा पुगेको । 

 

 
हुम पहुिो सुििा   
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Map, Compass, First-aid kit, Clinometer, 
Notebook, Pen, Pencil.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 ठहम पठहरो सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.४: ठहउँदे सुरक्षा (Winter Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.४.२: Crevasse सुरक्षा अपिाउिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. कायवस्थािमा Glacier र्तवमाि 

अर्स्थाबारे अध्यि गिे। 
४. Glacier मा यात्रा गदव सम्पुणव 

Climbing gear को प्रयोग गिे।  
५. िँया ठहऊिे Crevasse छोपेको खण्डमा 

Trekking pole र्ा Ice-axe को प्रयोग 
गरर Crevasse पत्ता िगाउिे । 

६. Glacier मा यात्रा गदाव डोरीको प्रयोग 
गिे । 

७. Fix Line भएको िाँउमा Safety को 
प्रयोग गिे । 

८. जोखखम सम्बन्धि पुर्वअिुमाि गरर 
तयारीमा बस्िे। 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेख राख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Crevasse को सुरक्षा 
अपिाउिे।     

 
मानक (Standard) 

 Crevasse को सुरक्षा 
वर्धि अपिाइ गधतव्यमा 
सुरक्षक्षत पुगेको । 

 

 
Crevasse सुििा  

 पररचय  
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Ice-axe, Trekking pole, 
Map, Compass, Snow glass, Helmet, Harness, Carabineer, Backpack, Hard-shell jacket/paints, 
Rope, Boot, Crampons, Sun-Cream, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 सामुदययक सुरक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 
  



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub–Module) २.४: ठहउँदे सुरक्षा (Winter Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.४.३:  Snow & avalanche rescue गिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

समाग्रीहरुको संकिि गिे । 
३. दघुवटिा भएको क्षेत्र पत्ता िगाउिे र 

Marking गिे  
४. उद्दार समाग्रीहरुको प्रयोग गिे। 
५. Beacon िाई Searching mode 

मा राखी दघुवटिा क्षेत्रमा Victim को 
खोजी गिे । 

६. Beacon को आर्ाजिाई राम्रोसँग 
सुधिे ।  

७. Beacon मा देखाउिे Victim र 
rescuer बबचको धयुितम दरुी 
भएको यककि गिे ।  

८. दरुी धयुितम भएको क्षेत्रमा Prob 
को मद्दतिे Victim खोज्ि ठहउँमा 
घोधच पत्ता िगाउिे । 

९. Victim िाई बेल्चािे ठहउँ खिेर 
यिकाल्िे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Snow & avalanche 
rescue गिे ।  

मानक (Standard) 
 Victim िाइ सुरक्षक्षत साथ 

ठहम पठहरोबाट यिकािेको 
। 

Snow & avalanche  
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Beacon, Battery, Probe, Shovel, Radio sets, Stretcher, Rope, Lock carabiner, Un-lock 
carabiner, Flag, Marking ribbon. 

 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Snow & avalanche rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा 
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.४: ठहउँदे सुरक्षा (Winter Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.४.४: Recco system बाट rescue गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा =  २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

समाग्रीहरुको संकिि गिे । 
३. Recco detector मा Battery 

charge भएको यककि गिे । 
४. उद्दार समाग्रीहरुको प्रयोग गिे। 
५. Rescue गिुव पिे Victim हरु संग 

Recco reflector भएको यककि 
गिे । 

६. दघुवटिा भएको क्षेत्र पत्ता िगाउिे र 
Marking गिे । 

७. Detector िाई Searching mode 
मा राखी दघुवटिा क्षेत्रमा Victim को 
खोजी गिे । 

८. Detector को आर्ाजिाई सिुी 
Victim र Rescuer को दरुी 
िन्जककएको यककि गिे ।  

९. आर्ाजको मद्दतिे दघुवटिा भएको 
Victim खोज्ि ठहउँमा Prob िे 
घोधच पत्ता िगाउिे । 

१०. Victim िाई बेल्चािे ठहउँ खिेर 
यिकाल्िे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Recco system बाट 
rescue गिे । 

मानक (Standard) 
 Recco system प्रयोग 

गरर Victim िाइ सुरक्षक्षत 
ठहम पठहरोबाट यिकािेको 
। 

Recco system  
 पररचय 
 Detector प्रयोग 

गिे वर्धि 
 Recco rescue 

गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Snow -Shoes,Detector, Battery, Reflector, Probe, Shovel, Radio sets, Stretcher, Rope, 
Lock carabiner, Un-Lock carabiner, Runner, Marking ribbon, Ice skeet. 

 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Recco system बाट rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 



 
 

मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सि-मोड्यलु (Sub-Module) २.५: फोुोि व्यिस्थापन (Waste Management) 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदयात्रा र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा पर्वतारोहण 
लिडरिाई र्ोहोरमैिा व्यर्स्थापि (Waste Management) गिव िाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग 
सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ। 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि वर्धि र 
सामाग्रीको प्रयोग गरी र्ोहोरमिैा व्यर्स्थापि गिव सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. जैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे । 
२. अजैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे ।   
३. मािर् र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे । 
४. पािी मुहाि संरक्षण गिे । 

समय:  २ घण्टा (स)ै + ६ घण्टा (व्या)  = जम्मा  ८ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा  
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.५: र्ोहोर व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.५.१: जैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. प्रत्येक camp मा र्ोहोर संकििको 

िाधग बबि र्ा ड्रमहरुको व्यर्स्था 
गिे । 

४. र्ोहोरहरुको पठहचाि गरी जैवर्क र 
अजैवर्क छुट्याउिे । 

५. जैवर्क र्ोहरहरु व्यर्स्थापिको 
िाधग उपयुक्त स्थिको छिौट गिे 
। 

६. र्ोहोर ढुर्ािीको िाधग बलियो र 
िचुठहिे प्िान्ष्टकका झोिा र्ा बोरा 
व्यर्स्था गिे । 

७. र्ोहर व्यर्स्थापिको िाधग यिन्श्चत 
कामदार तोक्ि े। 

८. जैवर्क र्ोहर व्यर्स्थापि स्थि 
आिार लशवर्र र्ा camp  भधदा 
टाढा खाल्टो खयि र्ोहोरको 
व्यर्स्था गिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 जैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 र्ोहरका प्रकृयत अिुसार 

र्गीकरण गररएको । 
 

 
जैविक फोुोि व्यिस्थापन 

 पररचय 
 र्ोहरको र्गीकरण 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, ड्रम, प्िान्ष्टक झोिा, मास्क, कोदािो, सार्ेि, 
डोको, िाम्िो, पञ्जा   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरुको प्रयोग गिे । 
 कुिैपयि प्रकारका र्ोहरहरु खोिा र्ा िठदमा िर्ाल्िे । 
 जीर्जधतुहरुको पहंुच िपुग्िे गरी व्यर्स्था गिे । 
 
 

 



 
 

मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा  
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.५: र्ोहोर व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.५.२: अजैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. प्रत्येक camp मा र्ोहोर संकििको 

िाधग वर्ि र्ा ड्रमहरुको व्यर्स्था 
गिे । 

४. र्ोहोरहरुको पठहचाि गरी जैवर्क र 
अजैवर्क छुट्याउिे । 

५. अजैवर्क र्ोहरहरु व्यर्स्थापिको 
िाधग उपयुक्त स्थिको छिौट गिे 
। 

६. अजैवर्क र्ोहर ढुर्ािीको िाधग 
बलियो र िचुठहिे प्िान्ष्टकका 
झोिा र्ा बोरा व्यर्स्था गिे ।  

७. अजैवर्क र्ोहर व्यर्स्थापिको 
िाधग यिन्श्चत कामदार तोक्िे ।  

८. अजैवर्क र्ोहर बोरामा pack गिे 
। 

९. Camp उिाए पयछ pack गररएको 
अजैवर्क र्ोहोरको बोरा सम्बन्धित 
स्थािमा बुझाउिे । 

१०.  Garbage clearance letter 
लििे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 अजैवर्क र्ोहोर व्यर्स्थापि 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 र्ोहरका प्रकृयत अिुसार 

र्गीकरण गररएको । 
 
 

 
अजैविक फोुोि व्यिस्थापन 
 पररचय 
 र्ोहरको र्गीकरण 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): PPE, ज्याकेट, हेल्मेट, पञ्जा, चस्मा, डोरी, ड्रम, 
प्िान्ष्टक झोिा, मास्क, सार्िे, डोको, िाम्िो, डोरी, बोरा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरुको प्रयोग गिे । 
 कुिै पयि प्रकारका र्ोहरहरु खोिा र्ा िठदमा िर्ाल्िे । 
 प्िान्स्टकजधय र्ोहोर िजिाउिे  

 



 
 

मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा  
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.५: र्ोहोर व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.५.३: मािर् र्ोहोर व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Expedition मा प्रत्येक क्याम्पमा 

मािर् र्ोहोर संकििको िाधग ड्रम 
र्ा Disposable प्िान्ष्टकका 
झोिाको व्यर्स्था गिे ।  

४. सबै Expedition र Trekking 
camp हरुमा मािर् र्ोहोरहरु 
व्यर्स्थापिको िाधग उपयुक्त 
स्थिको छिौट गिे ।  

५. मािर् र्ोहोर व्यर्स्थापिको िाधग 
यिन्श्चत कामदार तोक्ि े।  

६. Trekking मा मािर् र्ोहोर 
व्यर्स्थापिको िाधग तोककएको 
िाँउमा खाल्डो खधिे । 

७. मािर् र्ोहोर व्यर्स्थापि स्थि 
आिार लशवर्र र्ा camp भधदा 
टाढा Disposable प्िान्ष्टकका 
झोिा र ड्रममा प्याक गरी 
तोककएको िाँउसम्म िैजािे । 

८. Expedition र्ा Trekking camp 
उिाएँ पयछ मािर् र्ोहोर 
सम्बन्धित यिकायमा बुझाउिे । 

९.  Receipt paper लििे । 
१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 मािर् र्ोहोर व्यर्स्थापि 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 र्ोहोरका प्रकृयत अिुसार 

र्गीकरण गररएको । 
 Receipt paper लिएको । 
 
 

 
मानि फोुोि व्यिस्थापन 
 पररचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, ड्रम, प्िान्ष्टक झोिा, मास्क, कोदािो, सार्ेि, 
डोको, िाम्िो, डोरी, बोरा, पञ्जा  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरुको प्रयोग गिे । 
 र्ोहोरहरु खोिा र्ा िठदमा िर्ाल्िे  

 



 
 

मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य र सुरक्षा  
सि-मोड्युल (Sub-Module) २.५: र्ोहोर व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.५.४: पािी मुहाि संरक्षण गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Expedition and trekking 

activities गिे क्षेत्रमा पािीको 
मुहाि पत्ता िगाउिे । 

४. पािीको मुहाि देखख ५० लमटरको 
दरूीमा मात्र Expedition or 
Trekking camp set up गिे । 

५. पािीको मुहाि र्ररपरर िुगा िुिे, 
िुहाउिे र ठदशा वपसाब िगिे । 

६. ककचिेबाट आएका जैवर्क 
र्ोहोरमैिा पािीको मुहािबाट ५० 
लमटर टाढा िगेर उपयुक्त टाउँमा 
सुरक्षक्षत साथ खाल्टो खिी बबसजवि 
गिे । 

७. अजैवर्क र्ोहोरमैिािाई सुरक्षक्षत 
साथ Packगरी सम्बन्धित 
यिकायमा बुझाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 पािी मुहाि संरक्षण गिे । 
 
मानक (Standard) 
 पािीको मुहािबाट ५० लमटर 

टाढा खाल्टो खिी र्ोहोर 
वर्सजवि गरेको । 

 
 

 
पानी मुुान संििण  
 पररचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, ड्रम, प्िान्ष्टक झोिा, मास्क, कोदािो, सार्ेि, 
डोको, िाम्िो, डोरी, बोरा, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरुको प्रयोग गिे । 
 र्ोहोरहरु खोिा र्ा िठदमा िर्ाल्िे । 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module)- ३ 

आिािभतु शीप (Fundamental Skill) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

मोड्युल (Module) - ३ आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 

सि-मोड्यलू (Sub-Module) ३.१: योजना तथा तयािी (Plan & Preparation) 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय लिडरिाई 
पदमागव तथा  पर्वतारोहण योजिा तथा तयारी (Plan & Preparation) गिवको िाधग िभई िहुिे आर्श्यक पिे ज्ञाि 
र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि वर्धि र 
सामाग्रीको प्रयोग गरी योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation) ज्ञाि र लसपमा गिे  सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. सुचिा संकिि गिे ।    
२. Trip document संकिि गिे ।    
३. दैयिक कायवयोजिा तयार गिे  ।    
४. Trip budget र्जेट व्यर्स्थापि गिे ।      
५. Team छिोट गिे ।     
६. City hotel व्यर्स्थापि गिे।     
७. असामाधय पररन्स्थयतमा र्ैकन्ल्पक योजिा व्यर्स्थापि गिे ।  

समय : २ घण्टा (सै) +  ६ घण्टा (व्या) = ८ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.१: योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.१: सुचिा संकिि गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ०.० घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. आरु् जाि पिे िाँउ/ क्षेत्र यिन्श्चत 

गिे ।  
४. यिलशचत गरेको स्थािको सुचिा 

लििको िाधग 
Online/Map/Phone Call को 
प्रयोग गिे ।  

५. मौसम सम्बधिी सुचिा संकिि 
गिे । 

६. Group size अिुसार सुचिा 
संकिि गिे । 

७. कामदारको संख्या  यककि गिे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 सुचिा संकिि गिे ।    
 
मािक (Standard) 
 Online/Map/Phone Call 

को प्रयोग गरेको ।  
 यात्रासंग सम्बन्धि संम्पुणव 

सुचिा लिएको ।    
 

 
सुचना संकलन  
 पररचय 
 Online/Map/Phone 

Call को प्रयोग गिे 
वर्धि 

 Online/Map/Phone 
Call को प्रयोग गदाव 
ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Note book, Internet, 
Computer, Trekking Map, GPS. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षाका उपकारणहरु प्रयोग गिे ।  
 गित सुचिाबाट जोधगिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.१: योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.२: Trip document संकिि गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ०.० घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. आरु् जािे क्षेत्रको Itinerary 

संकिि गिे। 
४. Flight Ticket संकिि गिे। 
५. आरोहण र्ा यात्राको अिुमयत पत्र 

संकिि गिे।  
६. Team (Staff, Client) को बबमाको 

कागजात संकिि गिे। 
७. यात्राको अर्धिमा चाठहिे 

सामाग्रीहरुको Data संकिि गिे।  
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Trip document संकिि 

गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 यात्रसंग सम्बन्धि संम्पुणव 

Documents हरु संकिि 
गरेको  । 
 

 
Trip document संकलन  
 पररचय 
 Document संकिि 

गदाव ध्याि ठदिुपिे कुरा 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pencil, Note book, clear bag 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षाका उपकारणहरु प्रयोग गिे । 
 Wrong document संकििमा सार्िािी अपिाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.१: योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.३: दैयिक कायवयोजिा तयार गिे   
समय (Duration): सैद्िान्धतक १.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. जािे स्थाि, संख्या र समय 

यििावरण गिे।  
४. Day bag मा राख्न पिे Gear र 

उपकरणहरुको सूची तयार गिे । 
५. यात्रा स्थिको Itinerary मा भए 

अिुसारको दैयिक कायवसुचीको 
पाििा गिे। 

६. कायवयोजिाको ढाँचा बिाउिे ।  
७. मौसम तथा गधतव्यको अर्स्था 

जाँच गिे । 
८. Client & Staff को स्र्ास््य 

सम्बन्धिको अर्स्था जाँच गिे । 
९. बबहाि उिि ेसमयको यििावरण 

गिे। 
१०. शाररररक सरसर्ाई तथा व्यायमको 

समय यििावरण गिे। 
११. खािा तथा खाजा खाि ेसमय र 

िाँउको यििावरण गिे।  
१२. बेिुकाको खािाको समय यििावरण 

गिे। 
१३. बेिुकाको खािा पश्चात पषृ्टपोशण 

(Feedback) लिइ, भोलिको कायव 
तालिकाको जािकारी ठदिे । 

१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 दैयिक कायवयोजिा तयार 

गिे  ।    
 
मानक (Standard) 
 कायवयोजिाको ढाँचा तयार 

गररएको ।  
 दैयिक कायव योजिाको 

सम्पुणव जािकारी गरेको। 
 
 
 

 
दैतनक कायययोजना 
 पररचय 
 दैयिक कायावयोजिा 

बिाउिे वर्धि 
 दैयिक कायवयोजिा तयार 

गदाव ध्याि ठदिुपिे 
कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, note book, Note Pad, Laptop, Paper  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षाका उपकारणहरु प्रयोग गिे । 
 यात्रा वर्र्रणको लसमालभत्र रही कायवयोजिा बिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.१: योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.४: Trip budget र्जेट व्यर्स्थापि गिे ।      
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. यिम्ि शीर्षवकका खचवको िागत 

अिुमाि यिकाल्िे: 
क. आरोहण अर्धिभरको खािा 

खचव,  
ख. बसाई खचव,  
ग. कामदारको ज्यािा,  
घ. भैपरी आउिे खचव,  
ङ. प्राथलमक उपचार खचव । 

४. िगद रकम सुरक्षक्षत राख्न े। 
५. खचवको वर्र्रण सुरक्षक्षत रुपमा राख्न े

। 
६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Trip budget व्यर्स्थापि 
गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 आरोहण अर्धिभर खचवको 
िागत अिुमाि यिकािेको 
। 

 कम्पिीको आधथवक यियम 
र यात्रा वर्र्रणको पूणव 
पाििा गरी खचव गरेको । 
 

 
Trip budget व्यिस्थापन    

 पररचय 
 Trip र्जेट व्यर्स्थापि 

गिे वर्धि 
 खचव वर्र्रण राख्न े

र्ारमको ढाँचा 
 भरपाइको ढाँचा 
 Trip र्जेट व्यर्स्थापि 

गदाव ध्याि ठदिुपिे 
कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment: क्याल्कुिेटर, िोट बुक, किम, भुक्तािी भरपाइ, 
खचव वर्र्रण राख्ने र्ारमको ढाचँा, clear bag  
 

सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षाका उपकारणहरु प्रयोग गरेको । 
 खचव लशर्षवकमा वर्र्षेश ध्याि ठदिे । 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.१: योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.५: Team छिोट गिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. पर्वतारोहणको िाधग आर्श्यक पिे 

कामदारहरुको पठहचाि गिे ।  
४. कामदारको स्र्ास््य पररक्षण गिे । 
५. कामदार छिोट गिे । 
६. Asst. Guides & Staff को 

र्धगवकरण गिे ।  
७. कामको प्रकृयत अिुसारको 

कामदारहरुको न्जम्मेर्ारी तोक्िे ।  
८. छिौट भएका कामदारहरुिाई सेर्ा 

करारिामा गिे ।  
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Team छिोट गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 वर्यियमार्िीको अधििमा 

रही कामदारको छिौट 
गरेको। 

 कामदारहरुको न्जम्मेर्ारी 
तोककएको । 

 कामदारहरुसँग सेर्ा 
करारिामा गरेको । 

 

 
Team छनोट गने    
 पररचय 
 कामदार छिोट गिे 

वर्धि 
 सेर्ा करार र्ारमको 

ढाँचा 
 Team छिोट गदाव 

ध्याि ठदिुपिे कुराहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): किम, सेर्ा करार र्ाराम, र्ायि, वर्यियमर्ालि, 
clear bag, Laptop, Printer, Paper, notebook. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षाका उपकारणहरु प्रगोग गरेको ।  
 कामदार छिौट प्रकक्रयामा पारदलशवता अपिाउिे। 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Module) ३.१: योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.६: City hotel व्यर्स्थापि गिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. टे्रककङ तथा Expedition जािे 

क्षेत्रको Itinerary check गिे। 
४. Itinerary मा भए अिुसारको 

गत ेलमयत लमिे िलमिेको 
check गिे। 

५. आफ्िो गधतव्य अिुसारको 
Itinerary लमिे िलमिेको 
check गिे।  

६. Check गररसकेपयछ Itinerary 
संकिि गिे।  

७. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

८. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 होटेि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 City hotel व्यर्स्थापि 
गिे।    

 
मानक (Standard) 

 Clients को संख्या 
अिुसारको र्ासस्थािको 
व्यर्स्था गरेको।  

 होटेिको बसाइ 
सधतोर्षजिक भएको। 

 

 
City hotel व्यिस्थापन    
 पररचय 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment) Notebook, Pen, Phone, Laptop, Printer, 
Clear bag. 

 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions)  

 संकिि गरेको itinerary लभज्िबाट जोगाउिे ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.१: योजिा तथा तयारी (Plan &  Preparation)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.७: असामाधय पररन्स्थयतमा र्ैकन्ल्पक योजिा व्यर्स्थापि गिे ।     
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. र्तवमाि अर्स्थाको जािकारी 

गराउिे । 
४. सम्भावर्त अर्स्थाहरुको छिर्ि 

गिे । 
५. उत्तम वर्कल्पको छिोट गरर 

Briefing गिे । 
६. छिोट भएको र्ैकन्ल्पक यात्रा 

गधतव्यको िागत अिुमाि गिे । 
७. छिोट भएको योजिा अिुसार 

व्यर्स्थापि गिे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 असामाधय पररन्स्थयतमा 
र्ैकन्ल्पक योजिा 
व्यर्स्थापि गिे ।     

 
मानक (Standard) 

 समय र पररन्स्थयत 
अिुसार र्ैकन्ल्पक योजिा 
तयार गरेको।  

 

 
असामान्य परिस्स्थततमा 
िैकस्ल्पक योजना व्यिस्थापन  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Map, Pen, Note book, Laptop, Cell Phone, 
Document, Clear bag. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षाका उपकारणहरु प्रयोग गिे । 
 र्ैकन्ल्पक योजिा तयार गदाव सार्िािी अपिाउिे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module)-  ३  आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्यलू (Sub-Module) ३.२: पाुुना व्यिस्थापन (Client Management) 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा 
पर्वतीय लिडरिाई पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) गिे िाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग 
सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ। 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) गिव सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. International arrival manage गिे । 
२. Hotel transfer manage गिे । 
३. Pre-meeting & trip briefing गिे । 
४. Welcome dinner manage गिे । 
५. City tour manage गिे । 
६. Domestic departure/arrival manage गिे । 
७. International departure manage गिे । 

समय: १ घण्टा (सै) + ७ घण्टा (प्र) = जम्मा ८ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance Objective) 
सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान  

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Clients आइपुग्िे समय यककि 

गिे । 
४. वर्मािस्थिमा Pickup गिे 

प्रयतयिधि तोक्ि े। 
५. Clients/agency को िाम 

अिुसारको Play card बिाउिे । 
६. Client सत्कारको िाधग 

आर्श्यक रु्िमािाको व्यर्स्था 
गिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 International arrival 
manage गिे । 

मानक (Standard) 
 वर्मािस्थिमा Pickup 

गिे प्रयतयिधि तोकक 
International arrival 
manage गरेको। 
 

 
International arrival 

manage 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 प्रयोग 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, Play card, 
रु्िमािा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 Client को flight समयमा हुि सक्ि ेरे्रबदि यककि गिे ।  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.२: पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.१: International arrival manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान  
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Client वर्मािस्थिमा 

आइपुगेको यककि गिे । 
४. Client को संख्या अिुसारको 

यातायातको व्यर्स्था गिे । 
५. Client को सबै luggage हरु 

आइपुगेको यककि गिे । 
६. Client को सबै luggage हरु 

सर्ारी साििमा load गिे । 
७. Client िाइ वर्मािस्थिबाट 

होटेिसम्म पुराउिे । 
८. प्रयोग भएका औजार 

उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
यिठदवष्ट कायव (Task) 

 Hotel transfer manage 
गिे ।  

मािक (Standard) 
 Client को संख्या अिुसारको 

यातायातको व्यर्स्था गरर 
Hotel transfer गरेको । 

 

 
Hotel transfer manage 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, सर्ारी सािि 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 Client को संख्या अिुसारको यातायातको व्यर्स्था यककि गिे ।  
 
 
 
 
 
 
  

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.२: पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.२: Hotel transfer manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance Objective) 
सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान  

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. तोककएको समयमा Pre- 

meeting & trip briefing 
स्थि पुग्िे । 

४. Pre- meeting & trip 
briefing स्थि लमिाउिे । 

५. Client िाइ Pre- meeting & 
trip briefing मा Introduction 
& greeting गिे । 

६. यात्रा योजिा, सेर्ासुवर्िा, Trip 
highlight, Culture, यात्रा 
समय रहुि सक्िे जोखखमको 
बारेमा छोटकरीमा र्णवि गिे । 

७. Workforce team को बारेमा 
बताउिे । 

८. Client िे िैजाि पाउिे 
Luggage weight को बारेमा 
बताउिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Pre- meeting & trip 
briefing गिे ।  

 
मानक (Standard) 
  यात्रा योजिा सठहत Pre-

Meeting & Trip Briefing 
गरेको । 
 

 
Pre-meeting & trip 
briefing 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, Map & 
Documents. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 असामाधय पररन्स्थयतको र्ैकन्ल्पक योजिा व्यर्स्था गिे । 
 
 
  

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.२: पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.३: Pre-meeting & trip briefing गिे । 
समय  (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Client को संख्या यककि गिे। 
४. उधचत dinner place को 

booking गिे । 
५. Client को संख्या अिुसारको 

यातायातको व्यर्स्था गिे । 
६. यातायात र restaurant खचव 

यककि गिे । 
७. प्रयोग भएका औजार 

उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Welcome dinner 
manage गिे । 

मानक (Standard) 
 उधचत dinner place को 

booking  गरर Welcome 
dinner manage गरेको । 
 

 
Welcome dinner 

manage  
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, सर्ारी सािि 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 यातायात र Restaurant को गुणस्तर जाँच गिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.२: पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.४: Welcome dinner manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Client को संख्या यककि गिे। 
४. City tour गधतव्य र Leader को 

यिन्श्चत गिे । 
५. Client को संख्या अिुसारको 

यातायातको व्यर्स्था गिे । 
६. सेर्ा सुवर्िाको जािकारी ठदिे । 
७. यातायात र Restaurant खचव 

यककि गिे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 City tour manage गिे 
। 

मानक (Standard) 
 City tour गरेको । 
 

 
City tour Manage  
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, Permit, सर्ारी 
सािि 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 यातायात र Leader को र्ैकन्ल्पक व्यर्स्था गिे । 
 City tour क्षेत्रमा हुिे सम्भावर्त जोखखम जािकारी गराउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.२: पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.५: City Tour manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Client जािे/आइपुग्िे समय यककि 

गिे । 
४. वर्मािस्थिमा Drop/pickup गिे 

प्रयतयिधि तोक्ि े। 
५. Client/agency को िाम 

अिुसारको Play card बिाउिे । 
६. आर्श्यक अिुसारको यातायात 

व्यर्स्थापि गिे । 
७. Airport/hotel transfer गिे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Domestic 
Departure/arrival 
manage गिे । 

मानक (Standard) 
 Drop/pickup गरर transfer 

गरेको । 
 

 
Domestic 
departure/arrival 

manage 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, Play card, 
सर्ारी सािि  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 Client को Flight समयमा हुि सक्ि ेरे्रबदि यककि गिे ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.२: पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.६: Domestic departure/arrival manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 



 
 

 
कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance Objective) 
सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Client जािे समय यककि गिे 

। 
४. वर्मािस्थिसम्म Drop गिे 

प्रयतयिधि तोक्िे । 
५. यातायात व्यर्स्थापि गिे । 
६. Client को सबै Luggage 

सर्ारी साििमा Load गरेको 
यिन्श्चत गिे । 

७. वर्माि स्थिसम्म Drop गिे । 
८. वर्मािस्थिमा रु्िमािा र्ा 

खादा िगाइ बबदाइ गिे । 
९. प्रयोग भएका औजार 

उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 International departure 
manage गिे । 

 
मानक (Standard) 
 प्रयतयिधि तोकक International 

departure गरेको । 
 

 
International 
departure manage 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, सर्ारी सािि  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 Client को Flight समयमा हुि सक्ि ेरे्रबदि यककि गिे ।  
 

 
 
 
 
 

  

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.२: पाहुिा व्यर्स्थापि (Client Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.७: International departure manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 



 
 

मोड्युल (Module)-  ३  आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्यलू (Module) ३.३: Role of leader & leadership 

 

वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहणका क्रममा Role of leader & leadership संग सम्र्न्धित ज्ञाि र लसपहरु 
समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Role of leader & leadership संग सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Designative leader को अभ्यास गिे । 
२. Active followership leader को अभ्यास गिे । 
३. Pair leader को अभ्यास गिे । 
४. Self-Leader को अभ्यास गिे । 
५. Democratic leadership गिे । 
६. Autocratic leadership गिे । 

समयेः २ घण्टा (सै) + ६  घण्टा (व्या)  = ८ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.३: Role of leader & leadership  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.१: Designative leader को अभ्यास गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Trekking तथा Expedition को 

अर्धि भररिाई एक जिा मुख्य 
िेततृ्र् (Designative leader) 
न्जम्मेर्ारी तोक्िे। 

४. Designative leader िे सम्पुणव 
कामकायवको िेततृ्र् गिे। 

५. Designative leader िे staff 
हरुको कामको न्जम्मेर्री बाँडर्ाँड 
गिे। 

६. Designative leader िे कुिै 
पयि व्यन्क्त वर्र्षेशमा िभई 
आफ्िो गधतव्यिाई ध्याि ठदिे। 

७. Designative leader िे समग्र 
Team को रेखदेख गिे।  

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Designative leader 
को अभ्यास गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 एक जिा मुख्य िेततृ्र् 
(Designative leader) 
न्जम्मेर्ारी र्हि गरेको। 
 

 
Designative leader को 
अभ्यास  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी  
 

सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सर्ैको सुरक्षामा ध्याि ठदिे।  
 
 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.३: Role of leader & leadership  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.२: Active followership leader को अभ्यास गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. गधतव्यिाई सर्ि पािव Active 

followership leader को 
अभ्यासगदै मुख्य िेततृ्र्िाई 
सहयोग गिे । 

४. Designative leader को यिदेशि 
पाििा गिे । 

५. आर्श्यकता अिुसार सल्िाह 
सुझार् लििे। 

६. योजिाको बािक िबधिे।  
७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
८. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Active followership 
leader को अभ्यास गिे 
।  

 
मानक (Standard) 

 गधतव्यिाई सर्ि पिव 
Active followership 
leader को अभ्यास गदै 
मुख्य िेततृ्र् व्यन्क्तिाई 
सहयोग गरेको।  
 

 
Active followership 
leader को अभ्यास  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

 
 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी, Radio set.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सर्ैको सुरक्षामा ध्याि ठदिे।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.३: Role of leader & leadership  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.३: Pair leader को अभ्यास गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Pair leader िे मुख्य 

िेततृ्र्को कायवको केठह भाग 
न्जम्मा लिइ सहयोग गिे।  

४. Pair leader िे मुख्य िेततृ्र्िे 
बिाएको योजिा अिुरुप काम 
भएको छ/ छैि हेरर योजिा 
सर्ि पिव सहयोग गिे।  

५. Pair leader िे मुख्य 
िेततृ्र्संग सहकायव गदै सुरक्षक्षत 
साथ यात्रा सर्ि पिव सहयोग 
गिे।  

६. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

७. कायवको अलभिेख राख्न े

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Pair leader को 
अभ्यास गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Pair leader िे मुख्य 
िेततृ्र्संग सहकायव गदै 
सुरक्षक्षत साथ यात्रा 
सर्ि पिव सहयोग 
गरेको।  

 

Pair leader को अभ्यास  
   

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी, Radio set.   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सर्ैको सुरक्षामा ध्याि ठदिे।  
 

 

 

 

 

  



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.३: Role of leader & leadership  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.४: Self-Leader को अभ्यास गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. पदमागव तथा Expedition 

जािेक्रममा आफ्िो न्जम्मेर्ारी 
के हो, के के गिुव पछव यात्राको 
मुख्य िेततृ्र्िाई सोध्िे। 

४. यात्रा सर्ि पािव Self-Leader 
को भुलमकामा रठह सहयोग गिे। 

५. आरु्िे सकेको सहयोग गदै 
योजिा सर्ि पािे। 

६. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

७. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Self-Leader को 
अभ्यास गिे । 

 
मानक (Standard) 

 यात्रा सर्ि पािव  Self-
Leader को भुलमकामा 
रठह सहयोग गरेको। 

 

 
Self-Leader को अभ्यास  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी, Radio set.   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सर्ैको सुरक्षामा ध्याि ठदिे।  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.३: Role of leader & leadership  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.५: Democratic leadership गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सामधय पररन्स्थयतमा सम्पुणव 

Clients िाई  योजिाको 
यिदेशिमा रठह स्र्तधत्र रुपमा 
कायवसम्पादि गिे ठदिे। 

४. पदमागव तथा पर्वतारोहणको 
िेततृ्र् गदाव सम्पुणव वर्र्षयहरुको 
यिणवय सामुठहक रुपमा बसेर 
गिे। 

५. यात्रामा जािे सबै जिािाई 
मिोबि बढाइ यात्रा सर्ि पािव 
सहयोग गिे। 

६. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

७. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Democratic 
leadership गिे । 

  
मानक (Standard) 

 पदमागव तथा 
पर्वतारोहणको  िेततृ्र् 
गदाव सम्पुणव सम्पुणव 
वर्र्षयहरुको यिणवय 
सामुठहक रुपमा बसेर 
गरेको।  
 

 
Democratic leadership  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी, Radio set.   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सर्ैको सुरक्षामा ध्याि ठदिे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.३: Role of leader & leadership  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.६: Autocratic leadership गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. पदमागव तथा पर्वतारोहणमा 

िेततृ्र् गदाव पररन्स्थयत अिुसार 
Autocratic leadership को 
यिणवय गिे । 

४. Autocratic leadership यिणवय 
गदाव कारण सठहतको यिणवय 
गिे।  

५. Autocratic leadership को 
यिणवय प्राण घातक (Life 
Threatening) समयमा मात्र 
गिे। 

६. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

७. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Autocratic leadership 

गिे । 
मानक (Standard) 
 Autocratic Leadership 

यिणवय गदाव कारण सठहतको 
यिणवय गरेको।  
 

 
Autocratic leadership  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी, Radio set. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सर्ैको सुरक्षामा ध्याि ठदिे। 

 
 
 
 
 
 

  



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोडयलु (Sub-Module)३.४: पियतीय नक्सा (MAP & Navigation( 

 

वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा  पर्वतारोहणका क्रममा पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) संग सम्र्न्धित ज्ञाि र 
लसपहरु समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. भौगोलिक जािकारी लििे । 
२. स्थायिय जािकारी लििे ।  
३. आर्श्यक सामाग्री संकिि गिे । 
४. िक्सा अध्ययि गिे । 
५. Compass प्रयोग गिे ।  
६. GPS प्रयोग गिे । 
७. E-Navigation गिे ।  
८. परम्परागत िेलभगेसि गिे ।  
९. अक्षांस र देशाधतरको अध्ययि गिे । 
१०. संकेत धचधहहरु प्रयोग गिे ।  

समयेः १० घण्टा (सै) + ५०  घण्टा (व्या)  = ६० घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.१: भौगोलिक जािकारी लििे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. आरोहणमा जादा पुर्व सम्बन्धित 

क्षेत्रको िक्सामा यिम्ि वर्र्रणहरु 
राम्रोसँग अध्ययि गिेेः 
क. बाटो तथा गे्रडको सङ्केत 
ख. सडक, खोिा, क्यान्म्पङ 

स्थिको संकेत, 
ग. खोिा, िदी, िाउँका िाम, 

उचाईको संकेत, 
घ. आक्षांश र देशाधतर, 

४. िक्सामा सबै कुरा पठहचाि गिव 
िसककएमा अििाईि िक्सा 
अध्ययि गिे । 

५. माधथका वर्र्रणहरु समेटेको िक्सा 
आफ्िो डायरीमा कोिे । 

६. जमीिको भौगोलिक बिार्ट र 
अधय सम्बन्धित कुराहरु हेिव 
िक्साको प्रयोग गिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 भौगोलिक जािकारी लििे 
।  

 
मानक (Standard) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको 
िक्सामा अध्ययि गरेको 
। 

 अििाईि िक्सा 
अध्ययि गरेको । 

 वर्र्रणहरु सठहतको 
िक्सा कोरेको । 

 

 
भौगोशलक जानकािी   

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु । 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी, सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, 
कम्पास  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.२: स्थायिय जािकारी लििे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. यात्रामा जािु पुर्व सम्बन्धित 

क्षेत्रको स्थायियर्ासीहरुको 
सम्पकव  िम्बर खोज्ि े। 

४. स्थायियर्ासीहरुिाइ र्ोि गिे । 
५. र्ोि मार्व त यिम्ि वर्र्रणहरु 

जािकारी लििे: 
क. Camping स्थिको 

जािकारी, 
ख. सडकको जािकारी, 
ग. िाउँका िाम, उचाईको 

जािकारी, 
घ. खािा र र्ासको अर्स्थाको 

जािकारी । 
६. प्रयोग भएका औजार 

उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 स्थायिय जािकारी लििे ।  

 
मानक (Standard) 
 र्ोि मार्व त आर्श्यक 

वर्र्रणहरुको जािकारी 
लिएको । 

 

 
स्थातनय जानकािी  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

। 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसि, िोटकपी, सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, 
कम्पास 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 स्थायिय जािकारी लिदा वर्र्षशे ध्याि ठदिे । 
 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.३: आर्श्यक सामाग्री संकिि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. यिम्ि  सामग्रीहरुको सुची तयार 

गिे:  
क. िक्सा, 
ख. कम्पास, 
ग. GPS device, 
घ. Mobile मा Navigation & 

Compass app, 
ङ. Pencil, 
च. Paper, 
छ. Head light. 

४. सुची अिुसारको सामाग्रीहरु भए 
िभएको यककि गिे । 

५. सुची अिुसारको सामाग्रीहरु 
Pack गिे । 

६. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 आर्श्यक सामाग्री 
संकिि गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 सुची अिुसारको 
सामाग्रीहरु pack गरेको 
। 

 

 
आिश्यहयक सामाग्री संकलन  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, GPS device, Mobile, Pencil, 
Paper, Head light, िोटकपी 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सामाग्रीहरु िछुटाउि सार्िािी अपिाउिे। 
 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.४: िक्सा अध्ययि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. सम्बन्धित क्षेत्रको भौगोलिक िक्सा 

लििे । 
४. िक्सामा ठदइएको यिम्ि वर्र्रणहरु 

अध्ययि गिे: 
क. िक्साको संकेत, 
ख. Index, 
ग. MAP scale, 
घ. Contour line, 
ङ. Contour interval, 
च. आक्षांश र देशाधतर 

५. जमीिको भौगोलिक बिार्ट र 
अधय सम्बन्धित कुराहरु हेिव 
िक्साको प्रयोग गिे । 

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 िक्सा अध्ययि गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 वर्धिर्त तररकािे िक्सा 
अध्ययि गरेको । 

 

 
नक्सा अध्ययन  
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि   
 िक्सा Setting गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसि, िोटकपी, िक्सा, Compass, Clear Bag.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 िक्साको अध्ययि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 िक्सािाई लभज्िेबाट जोगाउिे । 

 

 

 

 

  



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.५: Compass प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. Scale र Dail को अंकहरु राम्रोसँग 

देख्न ेकम्पास लििे। 
४. Compass को बाँया र्ा दाँया 

ककिाराको Base plate मा भएको 
Scale को अध्ययि गिे । 

५. Compass को यिम्ि parts हरुिे 
काम गरे िगरेको जाँच्िेेः  

क. Magnetic niddle 
ख. Rotating hosing 
ग. Mercury  

६. Compass को सहायतािे िक्सामा 
Setting गिे । 

७. िक्साको सहायतामा Compass िे 
गधतव्यको Bearing गिे । 

८. गधतव्यको यककि गिव Back 
bearing गिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Compass प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 

 िक्साको सहायतामा 
Compass को प्रयोग 
गरेको  । 

 

 
Compass प्रयोग  
 पररचय 
 Compass को Parts 

हरु 
 वर्धि  
 Bearing गिे वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसि, िोटकपी, कम्पास, िक्सा, Mobile, िागो  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 कम्पासको प्रयोग गदाव Metal को छेउमा िबस्िे । 
 

 

 

  



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.६: GPS प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. GPS लििे ।  
४. GPS उपकरण प्रयोग गिव खोिी 

त्यसको कायावर्स्था जाँच गिे । 
५. GPS मा Computer को 

माध्यमबाट गधतव्यको Data set 
गिे ।  

६. GPS मा Data set भए िभएको 
यककि गिे । 

७. GPS on गरर GPS को 
Network जाँच गिे । 

८. GPS मा भएको Data समय 
समयमा हेदै गधतव्ययतर जािे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 GPS प्रयोग गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 GPS set भएको । 
 GPS प्रयोग गरी 

गधतव्य स्थाि पत्ता 
िगाएको । 

 
GPS प्रयोग गने  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): Battery, Charger, Gps, Mobile, MAP. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 GPS Set िाईव पािीिे लभज्ि र खस्ि र्ा झिवबाट जोगाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.७: E-Navigation गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. उपकरणहरुमा Battery चाजव भए 

िभएको यककि गिे । 
४. व्याट्रीमा चाजव िभए चाजव गिे । 
५. उपयुक्त MAP छिोट गिे । 
६. जािे िाउँको MAP Download 

गिे । 
७. Data हेदै गधतव्ययतर जािे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 E-Navigation गिे ।  

 
मानक (Standard) 
 MAP Download भएको 

। 
 E-Navigation प्रयोग गरी 

गधतव्य स्थाि पत्ता 
िगाएको 

 
E-Navigation  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): Smart phone, Battery, Charger, GPS.   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Smart phone पािीमा लभज्ि, खस्ि र्ा झिवबाट जोगाउिे । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.८: परम्परागत िेलभगेसि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. स्थायिय जािकारी लििे । 
४. भौगोलिक अर्स्था अध्ययि गिे। 
५. सुयवको अर्स्था हेरर ठदशा पता 

िगाउिे।  
६. पेन्धसि र िोटकपी लििे ।  
७. यिन्श्चत गधतव्यको िक्सा कोिे  । 
८. भौगोलिक र सुयवको अर्स्था हेरर 

गधतव्ययतर जािे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 परम्परागत िेलभगेसि 
गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 बाटो पता िगाएको 
 गधतव्यमा पुगेको । 

 
पिम्पिागत नेशभगेसन  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसि, िोटकपी  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 परम्परागत िेलभगेसि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.९: अक्षांस र देशाधतरको अध्ययि गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. अक्षांस र देशाधतरको बारेमा 

अध्ययि गिे । 
४. िक्साको सहायतािे आंक्षास र 

देशाधतर पत्ता िगाउिे । 
५. भुमध्यरेखाको समय (Greenwich 

Mean Time - GMT) र स्थािीय 
समयको प्रयोग गरी भूगोिको 
सुत्रबाट आंक्षास र देशाधतर पत्ता 
िगाउिे । 

६. मोबाइि र न्जवपएसको सहायतािे 
स्थािीय आंक्षास र देशाधतर पत्ता 
िगाउिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 अक्षांस र देशाधतरको 
अध्ययि गिे।  

 
मानक (Standard) 

 आंक्षास र देशाधतर पत्ता 
िगाएको । 

 

 
अिांस ि देशान्तिको अध्ययन  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसि, िोटकपी, GPS, Smart Phone, िक्सा   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Smart phone, Map and GPS पािीमा लभज्ि, खस्ि र्ा झिवबाट जोगाउिे । 
 

 

 

 

 



 
 

 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.४: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.१०: संकेत धचधहहरुको प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. िक्सामा प्रयोग हुिे संकेत 

धचधहहरुको पठहचाि गिे । 
४. बोडव र िक्साहरुमा प्रयोग भएका 

संकेत रंगहरुिे पठहचाि गिे । 
५. िक्साको संकेत (Legend) 

अिुसूचीमा प्रयोग भएको वर्लभधि 
संकेतहरुिे पठहचाि गिे । 

६. संकेत धचधहिे यिठदवष्ट गरेका 
स्थािहरुको यथाथव जािकारी लििे 
। 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 संकेत धचधहहरुको प्रयोग गिे 

। 
मानक (Standard) 
 संकेत धचधहहरुको पठहचाि 

स्पष्ट भएको ।  
 Board र िक्साहरुको 

प्रयोग भएका संकेत रंगहरुिे 
पठहचाि गरेको ।  

 िक्साको संकेत अिुसूची 
प्रयोग गरेको । 

 

 
संकेत धचन्ुु को प्रयोग  

 पररचय 
 प्रकार 
 संकेत रंगको पठहचाि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

। 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, लससाकिम, िोटकपी, GPS, Smart 
Phone  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 िक्सामा लभज्िबाट बचाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 

सब-मोड्यलू (Module) ३.५: Camping & Bivoking 

 

वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणमा कायव सम्पादि गदाव पर्वतीय 
लिडरको िाधग आर्श्यक लशवर्रहरु, उच्च लशवर्रहरु तथा आपत्कालिि र्ास यिमावणको िाधग आर्श्यक आिारभूत 
लसप र ज्ञाि समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे आिार लशवर्र, 
उच्च लशवर्रहरु तथा आपत्कालिि र्ासको यिमावण तथा व्यर्स्थापि गिे सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।्  
काययु रू: 

१. Camping स्थाि छिौट गिे ।  
२. Camping स्थि तयार गिे ।  
३. Camping यिमावण सामग्रीहरु संकिि गिे । 
४. Kitchen/Dining/Store/Medical/Communication tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
५. Sleeping tent टाँग्िे तथा व्यर्स्थापि गिे ।  
६. Toilet tent टाँग्िे तथा व्यर्स्थापि गिे । 
७. Shower tent टाँग्िे तथा व्यर्स्थापि गिे ।  
८. Camp cleaning गिे । 
९. Igloo बिाउिे । (Winter Course) 
१०. Salter बिाउिे । 

समयेः  १० घण्टा (सै) + ३० घण्टा (प्र)  =  जम्मा ४०  घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.१: Camping स्थाि छिौट गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार उपकरण र 

सामग्रीहरु संकिि गिे । 
३. लशवर्र राख्न ेस्थिको अर्िोकि गिे 

। 
४. समति र िभालसिे जमीि छिोट 

गिे । 
५. पािीको स्रोत िन्जक भएको स्थि 

छिोट गिे । 
६. ठहम पठहरो र ढंुगा िखस्ि ेस्थाि 

छिोट गिे । 
७. तीब्र गयतको हार्ािाई छेक्ि ेस्थिको 

छिोट गिे ।  
८. जंगिी जिार्रबाट सुरक्षक्षत स्थािको 

छिोट गिे । 
९. आर्ात जार्ात प्रभार् िपिे स्थािको 

छिोट गिे । 
१०. प्रयोग भएका औजार, उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Camping स्थाि छिोट 
गिे । 

 
मानक (Standard) 

 लशवर्र राख्न ेस्थि स्र्च्छ 
र सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Camping स्थान छनोट 

 पररचय 
 मापदण्ड 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, र्ोि, किम, िोटकपी  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Camping स्थाि छिोट गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.२: Camping स्थि तयार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार उपकरण र 

सामग्रीहरु संकिि गिे । 
३. ठहउँ र्ा बरर् सर्ा गिे । 
४. Camping राख्न ेस्थििाई सम्याउिे 

। 
५. Camping राख्न ेक्षेत्रमा सुरक्षा बार 

िगाउिे । 
६. Camping स्थिमा आर्ागमिको 

िाधग बाटो बिाउिे  ।  
७. पािी तकावउिका िाधग कुिेसो 

खधिे । 
८. प्रयोग भएका औजार, उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Camping स्थि तयार गिे  

 
मानक (Standard) 
 Camping स्थि तयार 

भएको। 
 

 
Camping स्थल तयाि  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु, िाप्ि ेकर्त्ता, सार्ेि, 
खधती, गैती, गि, घि, चस्मा, पञ्जा, हेिमेट, ड्रम, बोरा, डोरी प्िान्ष्टक झोिा, हम्मर, िाम्िो, डोको 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 जमीि लभरािो र्ा भालसिे र्ा धचन्प्िि सक्ि ेभएकोिे होलशयारी अपिाउिे । 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping  &  Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.३: Camping यिमावण सामग्रीहरु संकिि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. लशवर्र यिमावण सामग्रीहरुको सचूी 

तयार गिे । 
३. आर्श्यक औजार उपकरण र 

सामग्रीहरु संकिि गिे ।  
४. सामाग्रीहरु सुची अिुसार छ छैि 

यककि गिे । 
५. सामग्रीहरु Pack गिे 
६. Packing गररएको प्याक/बक्समा 

संकेत धचधह िगाउिे । 
७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Camping यिमावण 
सामग्रीहरु संकिि गिे 

मानक (Standard) 
 समाग्रीहरु सूची अिुसार 

Pack गरर संकेत धचधह 
राखेको । 

 

 
Camping तनमायण सामग्रीु  
संकलन  

 पररचय 
 र्गीकरण 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोको, िोटकपी, किम, बोरा, बक्स, ड्रम  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.४: Kitchen/Dining/Store/Medical/Communication tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि 
गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. Kitchen/Dining/Store/Medical 

tent तयार पिे । 
४. Kitchen/Dining/Store/Medical 

tent पोिहरु तयार पािे । 
५. डोरी र ककिा (यतपुर) तयार पािे । 
६. Kitchen/Dining/Store/Medical 

tent खोलि कर्जाउिे । 
७. Tent हरुको zipper बधद गरर 

तधकाएर चार कुिामा ककिा (यतपुर) 
गाड्िे । 

८. Centre pole िगाइ Tent उिाउिे। 
९. Centre pole को डोरी तधकाइ 

ककिा (यतपुर) गाड्िे । 
१०. चार साइड पोिको डोरी तधकाइ 

ककिा (यतपुर) गाड्िे र्ा ढुङगामा 
बाध्िे । 

११. Tent को र्ररपरर पािीको कुिो 
काट्िे । 

१२. Tent िाइ हार्ाहुरीबाट जोगाउिको 
िाधग थप डोरीिे बाँधि सुरक्षक्षत 
गिे। 

१३. आगो यिभाउिे यधत्र (Fire 
Extinguisher) को व्यर्स्था गिे । 

१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Kitchen/Dining/Store/Medi

cal Tent टाँग्ि ेतथा 
व्यर्स्थापि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Kitchen/Dining/Store/
Medical tent हरु 
टाँधगएको । 

 
Tent ु  टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन  
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 Tent हरुमा सामाि 

लमिाउिे वर्धिेः 
 Kitchen tent मा 

भाँडाकुडा, ग्याँस र 
चुिो  

 Dining tent मा 
table, chairs  

 Store tent मा 
खाध्य तथआ अधय 
सामािहरु 

 Medical tent मा 
और्षधिका सामािहरु 

 Communication 
tent मा Laptop, 
Radio set, 
Satellite phone  

 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): Kitchen/Dining/Store/Medical Tent, डोरी, ककिा 
(यतपुर), खुकुरी, कैची, पोिहरु, बत्रपाि, बाँस तथा कािका पोिहरु  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Tent हरु टागँ्दा सार्िािी अपिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.५: Sleeping tent टाँग्िे तथा व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामग्री  

संकिि गिे । 
३. Tent टाँग्ि ेस्थििाई सुत्ि लमल्िे 

गरी सम्याउिे । 
४. Tent टाँग्िको िाधग पोिहरु तयार 

पािे । 
५. ककिा (यतपुर) तयार पािे । 
६. सम्याएको स्थािमा Ground sheet 

राख्न े। 
७. Ground sheet माधथ Tent कर्जाउिे 

। 
८. कर्जाएको Tent मा डन्ण्ड (पोि) 

िगाउिे । 
९. Tent को एक Side को डन्ण्ड सेट 

गरर अको Side को डन्ण्डबाट tent 
उिाउिे । 

१०. डोरीिाइ तधकाइ ककिा (यतपुर) गाड्िे 
। 

११. सुत्िको िाधग म्याटे्रस, न्स्िवपङ्ग 
व्याग राख्न े। 

१२. र्ररपरर कुिो काटी पािी कटाउिे । 
१३. Tent िाइ हार्ाहुरीबाट जोगाउिको 

डोरीिे बाँधि सुरक्षक्षत गिे। 
१४. Tent उिाएपयछ सो स्थाि सर्ा गिे । 
१५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१६. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Sleeping tent टाँग्ि े
तथा व्यर्स्थापि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 सुत्ि लमल्िे गरर 
Sleeping tent हरु 
टाँधगएको । 

 

 
Sleeping tent टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन  
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 डोरी प्रयोग गिे तररका 

।  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Sleeping tent , ककिा (यतपुर), खुकुरी, कैची, 
पोिहरु, बत्रपाि, बाँस तथा कािका पोिहरु, वपकेट  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 खोिाको छेउ र्ा पठहरो र्ा पहरा भएको र्ा ठहमपठहरोको खतरा भएको स्थिमा Tent िटाँग्िे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.६: Toilet tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री  संकिि गिे । 
३. Toilet tent टाँग्ि ेस्थाि पािीको 

मुहाि भधदा ५० लमटर टाढा हुिु पिे 
। 

४. चवपवजधय र्ोहर संकििको िाधग 
खाल्डो खधिे । 

५. Toilet tent खाल्डोमा प्िान्ष्टकको 
ड्रम राख्न े। 

६. Toilet tent ड्रममा बलियो र 
िचुठहिे प्िान्ष्टक िोक्रो राख्न े।  

७. Toilet tent पोिहरु तयार पािे । 
८. Toilet tent डोरी तयार पािे । 
९. Toilet tent ककिा (यतपुर) तयार 

पािे । 
१०. Toilet tent मा पोिहरु राखख डोरी 

तधकाइ ककिा बलियो गरी जमीिमा 
गाड्िे र्ा ढंुगामा डोरी बाँध्िे । 

११. कर्िेि व्यर्स्था गिे । 
१२. Toilet paper को व्यर्स्था गिे । 
१३. Tent िाइ हार्ाहुरीबाट जोगाउिको 

िाधग थप डोरीिे बाँधि सुरक्षक्षत गिे। 
१४. Tent उिाएपयछ स्थाि सर्ा गिे । 
१५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१६. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Toilet tent टाँग्ि ेतथा 
व्यर्स्थापि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 ठदसा वपसाब गिव लमल्िे 
गरर Toilet  tent टाँगेको 
। 

 

 
Toilet tent टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Toilet Tent, ककिा (यतखुर), खुकुरी, कैची, 
पोिहरु, टोइिेट पेपर 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 खोिाको छेउ र्ा पठहरो र्ा पहरा भएको र्ा ठहमपठहरोको खतरा भएको स्थिमा पाि िटागँ्िे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.७: Shower tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. Shower को िाधग Tent टाँग्ि े

स्थि तयार पािे । 
४. Tent टाँग्ि पोिहरु तयार पािे । 
५. Tent तधकाउि डोरी तयार पािे । 
६. Tent तधकाउि प्रयोग भएको डोरी 

बांध्ि ककिा (यतपुर) तयार पािे । 
७. Shower tent मा पोिहरु राखख 

डोरी तधकाइ ककिा बलियो गरी 
जमीिमा गाड्िे र्ा ढंुगामा डोरी 
बाँध्िे । 

८. म्याटको व्यर्स्था गिे । 
९. Shower मा साबुि, स्याम्पु राख्न े। 
१०. पािीको व्यर्स्था गिे । 
११. Towel को व्यर्स्था गिे । 
१२. ककटाणुबाट जोधगि स्यायिटाइजरको 

व्यर्स्था गिे । 
१३. Tent उिाएपयछ स्थाि सर्ा गिे । 
१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Shower tent टाँग्ि े
तथा व्यर्स्थापि गिे । 

मानक (Standard) 
 िुहाउि लमल्िे गरर  

Shower tent टाँधगएको 
। 

 
 

 
Shower tent टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): साबुि, स्याम्पु, म्याट, डोरी, Shower tent, ककिा 
(यतपुर), खुकुरी, कैची, पोिहरु  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 खोिाको छेउ र्ा पठहरो र्ा पहरा भएको र्ा ठहमपठहरोको खतरा भएको स्थिमा पाि िटागँ्िे । 

 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.८: Camp cleaning गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. Tent हरु उिाउिे 
४. Tent टाँगेको स्थाि सर्ा गिे 
५. र्ोहोरिाइ एक िाँउमा जम्मा गिे 

। 
६. जैवर्क र अजैवर्क र्ोहोर 

छुट्याउिे । 
७. जैवर्क र्ोहोरिाई खाल्डो खयि 

पुिे । 
८. अजैवर्क र्ोहोरिाई बोरामा राखी 

सम्बन्धित िाँउमा बुझाउिे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Camp cleaning गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 र्ोहोर उिेपयछ सर्ा 
देखखएको । 

 

 
Camp cleaning गने  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): बोरा, पञ्जा, माक्स, गैती, बेल्चा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.९: Igloo बिाउिे । (Winter Course) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. Igloo बिाउि िाँउ छिोट गिे । 
४. छिोट गररएको िाउँमा टापोलिि 

ओछ्याइ सबैजिाको झोिािाई 
थाक िगाई लभत्र ठहउ ियछिे गरी 
टापोलिििे छोप्िे । 

५. टापोलिििे छोपीएको झोिाको 
थाकिाई ठहँउिे पुिे । 

६. ठहँउको थाकिाई एक छेउबाट 
प्र्ाि बिाउिे  । 

७. वर्स्तारै लभत्रको झोिाहरु यिकाल्िे 
। 

८. लभत्रको िाँउिाई सर्ा गरी बस्ि 
योग्य बिाउिे  ।  

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Igloo बिाउिे  ।  
 
 
मानक (Standard) 

 Igloo बस्ि योग्य भएको। 
 

 
Igloo बनाउने    
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): बोरा, पञ्जा, बेल्चा, टापोलिि, झोिा 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.५: Camping & Bivoking  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.१०: Salter बिाउिे   
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. Salter बिाउि िाँउ छिोट गिे । 
४. टापोलिि ओडाइ र्ा रुख र्ा 

ढँुगामा कन्म्तमा चार सुरमा डोरीिे 
बाँध्िे । 

५. लभत्रको िाँउिाई सर्ा गरी बस्ि 
योग्य बिाउिे  ।  

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे ।  

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Salter बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 

 ठहँउ र्ा हार्ापािीबाट 
सुरक्षक्षत भएको । 

 

Salter बनाउने   
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): पञ्जा, माक्स, खुकुरी, झोिा, टापोलिि, प्िान्ष्टक, 
झोिा   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 

 

 

 

  



 
 

मोड्युल (Module( ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 

सब-मोड्यलू (Sub-Module) ३.६: डोिी व्यिस्थापन (Rope Management( 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाइ आर्श्यक पिे डोरी व्यर्स्थापि (Rope Management) र प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र 
लसप समार्ेश गररएको छ। 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे डोरी 
व्यर्स्थापि (Rope Management) र प्रयोग सम्बधिी ज्ञाि र लसपमा सक्षम हुिेछि।्  
काययु रू: 

१. डोरीको छिोट गिे । 
२. Butterfly/Backpack coil बिाउिे । 
३. Mountain/Rescue coil बिाउिे । 
४. Guide coil बिाउिे । 
५. Improvised harness बिाउिे । 
६. Improvised stretcher बिाउिे । 
७. डोरीको सर्ाई र भण्डारण गिे । 

समय  ४ घण्टा (स)ै + १२  (प्र)   = १६  घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.६: डोरी व्यर्स्थापि (Rope management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.१: डोरीको छिोट गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक  घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १. घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरीको Role खोल्िे । 
४. डोरी बबधग्रएको, खखइएको र्ा टुटेको 

छ छैि जाँच गिे । 
५. अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड अिुसार 

डोरीको भारर्हि क्षमता जाँच गिे 
।  

६. पदमागव तथा आरोहणमा कामको 
प्रकृयत अिुसार डोरीको प्रकार, 
साइज र िम्बाई तय गिे । 

७. छिोट भएका सबै डोरीहरु झोिा र्ा 
बोरामा हािी Pack गिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण तथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 डोरीको छिोट गिे 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी छिोट 
गरेको । 

 

 
डोिीको छनोट 
 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरीको लिष्ट, डोरी, झोिा र्ा बोरा, किम, िोटबुक, 
पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 डोरीको क्षमता जाँच गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 डोरीको अर्स्था िीक िभए पररर्तवि गिे ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.६: डोरी व्यर्स्थापि (Rope management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.२: Butterfly/backpack coil बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा +  १ व्यार्हाररक  घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरीको अर्स्था जाँच गिे । 
४. डोरी Coil गिुव अयघ डोरीको दबुै 

टुप्पोिाई एक हातमा लिई बराबर 
पािे । 

५. डोरीको मुिभागिाई अको हातिे 
समाती डोरीको टुप्पोदेखख तािी 
अको हातमा समात्िे ।  

६. मुि डोरीको भागिाई १ लमटर 
जयतको िम्बाई हातमा लिई Coil 
बिाउँदै जािे । 

७. बिेको डोरीको Coil िाई छाडेको ५ 
लमटर डोरीको भागिे बेिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण तथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Butterfly/backpack 
coil बिाउिे  ।  

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर Coil गरेको । 

 
 

 
Butterfly/backpack coil  
 पररचय 
 वर्धि 
 महत्र् 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment: डोरी, पञ्जा, Knife, िाईटर 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 डोरीको Coil बिाउँदा डोरीको अर्स्थाबारे बुझ्िे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.६: डोरी व्यर्स्थापि (Rope management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.३: Mountain/rescue coil बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरीको अर्स्था जाँच गिे । 
४. डोरीको एक टुप्पोिाई  हातमा लििे 

। 
५. डोरी समाएको हातिाइ लसिा ति 

गरर राख्न े। 
६. अको हातिे बाँकी डोरी लिइ गिवि 

पछाडी घुमाइ लसिा राखेको हातमा 
ल्याइ समाउिे । 

७. यस प्रककयिाइ १ लमटर डोरी र्ाँकी 
रहुधजेि गिवि र हात बीच बेरेर 
Coil बिाउिे  । 

८. बाँकी रहेको १ लमटर डोरीिे Barrel 
knot बिाइ Coil िाइ बाध्िे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण तथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Mountain/rescue coil 
बिाउिे  

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर Coil गरेको । 

 

 
Mountain/rescue coil  

 पररचय 
 वर्धि 

१) हातमा बिाउिे  
२) घुडाको प्रयोग गरर 

बिाउिे  
३) घाँटीमा बिाउिे  

 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Knife, पञ्जा, माक्स, िाईटर  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 डोरीको Coil बिाउँदा डोरीको अर्स्थाबारे राम्ररी बुझ्िे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.६: डोरी व्यर्स्थापि (Rope management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.४: Guide coil बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १. घण्टा = २.घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरीको अर्स्था जाँच गिे । 
४. डोरी Coil गिुव अयघ डोरीको एक 

टुप्पोिाई हातमा लििे ।  
५. मुि डोरीको भागिाई १ लमटर 

जयतको िम्बाईमा हािमा 
Butterfly Coil जस्तै गरी Coil 
बिाउँदै जािे । 

६. बिेको डोरीको Coil िाई छाडेको ५ 
लमटर डोरीको भागिे बेरेर बाँध्िे।   

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Guide coil बिाउिे  । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर Coil गरेको । 

 

 
Guide  coil  

 पररचय 
 वर्धि 
 प्रयोग 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, िाईटर, Knife, Notebook, पेन्धसि   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 डोरीको Coil बिाउँदा सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module)) ३.६: डोरी व्यर्स्थापि (Rope Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.५: Improvised harness बिाउिे । 
समय (Duration): सदै्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. डोरी र्ा टेप लसलिङ्ग लििे। 
४. Butterfly Coil गिे तररकािे 

डोरीिाइ २ र्धको लििे । 
५. आिा भागको एक यतहाइ भागमा 

Figure of 8 गाँिो बिाउिे । 
६. गाँिो बिाएको डोरीको सािो 

पट्टीको loop िाई २ खुट्टामा 
िाउिे र िामो पट्टीको loop 
िाई काँिमा Cross गरी िगाउिे 
।  

७. यठद टेप लसलिङ्गबाट बिाउिे हो 
भिे टेप लसलिङ्गको तीि मुखिाई 
Lock carabiner िे जोड्िे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Improvised harness 
बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 
 

 डोरी र्ा टेप लसलिङग ्
प्रयोग गरी Improvised 
harness बिाएको । 

 

 
Improvised harness   

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, लसलिङ्ग, िाईटर, Lock carabiner, Knife, 
Pen, Pencil, Notebook. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Improvised harness बिाउँदा डोरीको गाँिो बिाउिु पूर्व डोरीको टुप्पोिाई आगोिे डढाई कडा बिाउिे 
(िागो ियिस्किे बिाउिे) । 

 Improvised harness बिाउँदा सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module)) ३.६: डोरी व्यर्स्थापि (Rope Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.६: Improvised stretcher बिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. डोरी लिएर सर्ा गिे । 
४. डोरीिाइ समति िाँउमा Z 

आकारको जािी बिाउिे । 
५. जालि माधथ Mattress ओछ्याएर 

वर्रामी राख्न े। 
६. वर्रामीको खुट्टा पट्ठटको डोरीको 

टुप्पोमा Overhand on a bite 
गाँिो बिाउिे । 

७. Overhand on a bite loop मा 
अको side मा रहेको डोरीको loop 
एक अकावमा यछराएर वर्रामीको 
शरीरमा जािी बिाउिे । 

८. यसरी जािी बुधदा खुट्टार्ाट सुरु 
गरर टाउको यतर बुधदै िैजािे । 

९. जािी बिाइ सकेर वर्रामीको 
टाउकोिाइ असर िगिे गरी डोरीको 
टुप्पो गाँिो बिाउिे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Improvised stretcher 
बिाउिे  

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरी Improvised 
stretcher बिाएको । 

 

 
Improvised Stretcher  
 पररचय  
 वर्िी 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Knife, म्याठट्रस, कपडा, बत्रपाि  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Improvised stretcher बिाउँदा सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.६: डोरी व्यर्स्थापि (Rope management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.७: डोरीको सर्ाई र भण्डारण गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०. घण्टा + व्यार्हाररक २. घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. िुिो भाडामा सर्ा पािी लििे । 
४. पायिमा १ घण्टा सम्म लभझाइ राख्न े

। 
५. पािीमा राखेको डोरीिाइ हल्का 

माड्िे । 
६. डोरीिाई सर्ा गदाव साबुि र 

सरर्को प्रयोग िगिे ।  
७. डोरीिाइ पखाल्िे । 
८. डोरीिाइ घाम पािी िपिे िाउँमा 

सुकाउिे । 
९. सर्ा गदाव डोरीमा चोट िागेको 

/Damage छ या छैि यककि गिे 
।  

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण तथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 डोरीको सर्ाई र भण्डारण 

गिे। 
 
मानक (Standard) 

 डोरी सर्ा गरर भण्डारण 
गरेको । 

 
 

 
डोिीको सफाई ि भण्डािण  

 पररचय 
 सर्ाई गिे वर्धि 
 भण्डारण गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, पािी, बाल्टी, जग  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 डोरी सर्ा गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 

सब-मोड्यलू (Sub-Module) ३.७:  Basic Knot 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय लिडरिाई 
आर्श्यक पिे Basic Knot बिाउि आर्श्यक पिे ज्ञाि र लसपहरु समार्ेश गररएको छ ।  
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि वर्धि र 
सामग्रीको प्रयोग गरी Basic Knot बिाउिे ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Overhand knot बिाउिे ।  
२. Thumb knot बिाउिे ।  
३. Slip knot बिाउिे । 
४. Figure of 8 बिाउिे । 
५. Directional figure of 8 बिाउिे ।  
६. Stopper knot बिाउिे । 
७. Girth hitch बिाउिे । 
८. Square/Reef knot बिाउिे । 
९. Bowline knot बिाउिे । 
१०. Butterfly knot बिाउिे । 
११. Clove hitch/full sailor बिाउिे । 
१२. Italian hitch /Half sailor/Mule knot बिाउिे । 
१३. Klemheist बिाउिे। 
१४. Tape knot बिाउिे। 

समय: ७ घण्टा (सै) + १७ (व्या) = जम्मा २४ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.१: Overhand knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरीको टुप्पा लििे। 
४. डोरीको टुप्पािाई दायाँबाट बायाँ 

घुमाउिे । 
५. बिेको गोिाकारलभत्र डोरीको 

टुप्पोिाई यछराएर माधथ ताधिे । 
६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Overhand knot 
बिाउिे। 

मानक (Standard) 
 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 

अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 
Overhand knot  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.२: Thumb knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरी मापि गिे । 
४. डोरीको िम्बाइिाई आिा गरी 

बीचमा एकहातिे समात्िे । 
५. डोरीिाइ आिा गरी बाँडडएको 

डोरीको एक िम्बाईमा २ औिंािे 
च्याप्िे । 

६. डोरीको loop िाइ दायाँबाट बायाँ  
र्िक्क घुमाउिे र बिेको 
गोिाकारलभत्र loop िाई यछराएर 
माधथ ताधिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Thumb knot बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 
 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको ।  

 
Thumb knot  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.३: Slip knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरी मापि गिे । 
४. डोरीको िम्बाइिाई आिा गरी 

बीचमा एकहातिे समात्िे । 
५. आिा गरी समायतएको डोरीको एक 

िम्बाईमा २ र्टा औिंािे च्याप्िे । 
६. डोरीिाई दायाँबाट बायाँ  र्िक्क  

घुमाउिे । 
७. बिेको गोिाकारमा औिा यछराइ 

टुप्पा पट्ठटको डोरीको बबचमा समाइ 
ताधिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Slip knot बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Slip  knot  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.४: Figure of 8 बिाउिे  । 
समय (Duration): सदै्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. १ लमटर डोरीको टुप्पा हातमा लििे 

। 
४. १ लमटर डोरीको बबचमा दोबािे । 
५. डोरीको टुप्पािाइ र्ायाँयतर दाँया 

यतर पछाडी िािे । 
६. पछाडड िगेको टुप्पािइ अगाडी 

ल्याउिे । 
७. अगाडड आएको डोरी टुप्पािाइ 

पठहिेको loop लभत्र यछराउिे । 
८. डोरीिाई लमिाउँदै तािेर कस्िे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Figure of 8 बिाउिे  । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Figure of 8 Knots   
 पररचय 
 प्रकार 

१) Figure of 8 On a 
bite 

२) Double figure of 8 
३) Figure of 9 
४) Figure of 8 retrace 

 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.५: Directional figure of 8 बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ० घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरी लिइ समति भागमा िामो 

बिाएर राख्न े। 
४. डोरीको बबच भागमा loop बिाउिे  

। 
५. Loop िाइ एकायतर मोडड डोरीको 

मुयिबाट यछराउिे । 
६. Loop िाइ माधथ ल्याइ घुमाएर 

अको पट्ठटको loop मा यछराउिे  
७. Loop िाइ लमिाउँदै तािेर कस्िे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Directional figure of 8 
बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Directional figure of 8   
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.६: Stopper knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे  
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. गाँिो बिाएको डोरी लििे।  
४. बाँकी रहेको छोटो डोरीिे अको िामो 

डोरीिाई दाँया र्ा बाँया यतरबाट 
घुमाउदै एउटा loop बिाउिे ।  

५. घुमाएर ल्याएको डोरीको टुप्पोिाई 
loop मा माधथबाट तियतर पारी 
राख्न ेर बबस्तारै ताधदै गाँिोिाई 
पठहिाको गािो िन्जक पदै कस्िे। 

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Stopper knot बिाउिे  
। 

मानक (Standard) 
 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 

अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Stopper knot बनाउने  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.७: Girth hitch बिाउिे  । 
समय (Duration): सदै्िान्धतक १.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. Prusik cord र्ा टेप लसलिङ लििे 

। 
४. Prusik cord को दइु टुप्पा जोडी 

loop बिाउिे । 
५. जोडडएको Prusik cord र्ा टेप 

लसलिङिाइ Main rope को पछाडड 
पट्ठट राख्न े । 

६. बाँया पट्ठट भएको prusik cord 
गाँिो र्ा टेप लसलिङ िाइ समातरे 
Main rope को अगाडडबाट 
दायाँयतर िग्ि े। 

७. दायाँयतर आएको Prusik cord 
गाँिो र्ा टेप लसलिङ िाइ दायाँ 
यतर भएको Prusik cord /Tape 
siling को loop मा यछराउिे । 

८. यछराएको Prusik rope र्ा टेप 
लसलिङिाइ तायि कस्िे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Girth hitch बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Girth hitch  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.८: Square/reef knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. दइु र्टा डोरीको टुप्पोिाई हातमा 

लििे ।  
४. डोरीिाइ Cross गिे । 
५. मुयिबाट Cross भएको डोरीको 

माधथ ल्याइ बाँया यतर घुमाउिे । 
६. अको माधथबाट Cross भएको बाँया 

यतरको डोरीिाइ बेण्ड भएको डोरीको 
माधथबाट Cross गिे । 

७. माधथबाट Cross भएको डोरीिाइ 
loop को मुयिबाट यछराउिे । 

८. दबु ैपट्ठटको डोरी समाइ कस्िे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Square/reef knot 
बिाउिे  । 

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Square/Reef knot बनाउने   
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.९: Bowline knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक  घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरी लििे । 
४. डोरीको अन्धतम भाग भधदा केही 

माधथको भागमा डोरीिाईव घुमाएर 
सािो loop बिाएर रे्री loop  
भएकै यतर ल्याउिे । 

५. Loop बिाएर ल्याएको डोरीिाईव 
त्यठह loop को पछाडडबाट 
यछराएर यिकाल्िे । 

६. यिक्िेको डोरीिाईव ति झरेको 
डोरीको पछाडडबाट र्ायाँयतर 
घुमाउिे । 

७. र्ायाँयतर गएको डोरीको टुप्पािाईव 
loop मा माधथबाट यछराउँिे । 

८. अन्धतममा यछराएको डोरीिाईव 
बबस्तारै लमिाउँदै तािेर कस्िे ।  

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Bowline knot बिाउिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 
 

 
Bowline knot बनाउने   
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.१०: Butterfly knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरी हातको पञ्जामा लििे । 
४. हातमा राखी सकेपयछ बुढी–औिा 

यतरको डोरीिाईव हातको पञ्जा 
पछाडडबाट क्रमस ३ र्धका घुमाउिे 
। 

५. पञ्जाको बबचमाको डोरीिाइ 
मुयिबाट माधथ ताधिे । 

६. माधथ तािेको डोरीिाइ माधथबाट 
ति घुमाउिे । 

७. घुमाएर ल्याएको loop िाइ 
मुयिबाट यछराइ माधथ ताधिे । 

८. डोरीिाईव लमिाएर बबस्तारै ताधदै 
कस्िे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Butterfly knot बिाउिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Butterfly Knot बनाउने   
 पररचय  
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.११: Clove hitch/Full sailor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरी र Carabineer लििे । 
४. Carabiner खोलि डोरी िगाउिे । 
५. कुिै एक पट्ठटको डोरी लिइ अको 

डोरीको पछाडड िािे । 
६. पछाडड िगेको डोरीिाइ उल्टो घुमाइ 

loop यिकाल्िे । 
७. यिकालिएको loop carabineer 

खोलि िगाउिे । 
८. दबु ैडोरी तायि कस्िे र क्याराबबिर 

िक गिे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Clove hitch/Full 
sailor बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 
 

 
Clove hitch/Full sailor  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.१२: Italian hitch /Half sailor/Mule knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. डोरी र Carabiner लििे । 
४. Carabiner खोिेर डोरी िगाउिे । 
५. एक पट्ठटको डोरीिाइ अको पट्ठटको 

डोरी पछाडडबाट अगाडड ल्याउिे । 
६. डोरी क्यारावर्िरमा िगाउिे । 
७. Carabiner lock गिे र डोरी 

लमिाउिे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Italian hitch /Half 
sailor/Mule knot 
बिाउिे . 

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 
Italian hitch/Half 
sailor/Mule knot  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.१३: Klemheist बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक  घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामग्री संकिि गिे । 
३. Main rope र prusik cord लििे 

। 
४. Prusik cord िाई जोडी loop 

बिाउिे । 
५. Prusik cord को loop िाई र्ायाँ 

पट्ठट पारी Main rope को 
पछाडडबाट लमिाएर राख्न े। 

६. दायाँयतरको डोरीिाईव अब र्ायाँयतर 
बाट ३–४ चोटी माधथयतरै घुमाउँदै 
िगेर दायाँयतर यिकाल्िे । 

७. दायाँपट्ठट यिक्िेको Prusik cord 
मा र्ायाँपट्ठट रहेको Prusik cord 
को loop को गाँिोिाईव यछराउिे । 

८. Prusik cord को loop को 
गाँिोिाईव समातरे लमिाउँदै 
बायाँपट्ठट ताधदै कस्िे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Given): 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण तथा 

सामग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task): 

 Klemheist बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कन्स्सएको । 

 
 

 
Klemheist बनाउने  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामग्रीु  (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  

 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions):  

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ३: आिािभुत शीप (Fundamental Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ३.७: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.१४: Tape/Water knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related 
Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामग्री  

संकिि गिे । 
३. Webbing र्ा डोरी लििे । 
४. Webbing र्ा डोरी एक पट्टी छेउमा 

समातरे बायाँ यतर घुमाएर loop बिाउँिे. 
५. Loop मा दायाँयतर Webbing र्ा डोरी 

को अगाडडबाट िािे । 
६. दायाँपट्टी भएको Webbing र्ा डोरी को 

छेउको भागिाईव बायाँ पट्टीको loop मा 
यछराएर यिकाल्दै Over hand knot 
बिाउिे  । 

७. अब Webbing र्ा डोरीको अको छेउको 
भागिाईव लििे । 

८. अको छेउ पट्टीको Webbing र्ा डोरी 
िाईव लिएर अयघको Over hand knot 
बिेर यिस्केको भागमै पछाडडबाट यछराएर 
यिकाल्िे । 

९. यछराएर यिस्केको Webbing र्ा डोरी को 
भागिाईव अयघ बिाएको Over hand 
knot जस्त ैगरी घुमाउँदै–यछराउँदै िािे । 

१०. अन्धतममा दबुैयतर यिस्केको भागिाईव 
लमिाउँदै तािेर कस्िे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे कायवको 
अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Tape/water knot बिाउिे । 
 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग गरर 
गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Tape/water knot 
बनाउने   

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, पञ्जा  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्यूल (Module) ४ 
ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module( ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 

सब-मोड्यलू (Sub-Module) ४.१: उपकिण तथा खाध्यान्न व्यिस्थापन (Equipment & Food Management( 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई आर्श्यक पिे उपकरण तथा खाध्याधि (Equipment & Food) व्यर्स्थापि गिेको िाधग प्रयोग हुिे 
सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी उपकरण तथा खाध्याधि (Equipment & Food) व्यर्स्थापि गिे ज्ञाि र 
लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Camping सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
२. आरोहण सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
३. सुचिा सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
४. Kitchen सामाग्री व्यर्स्थापि गिे ।  
५. Power उपकरण व्यर्स्थापि गिे ।  
६. खाध्याधि व्यर्स्थापि गिे । 
७. उद्दार सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 

समय : ७ घण्टा (स)ै + १७ घण्टा (व्या) = जम्मा २४ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.१: उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food 
management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.१: Camping सामाग्री व्यर्स्थापि गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा =  ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. जाििागेको स्थािको / क्षेत्रको 

जािकारी लििे।  
४. Team मा हुिे संख्या यककि गिे। 
५. Client को माग बमोन्जम तयार 

पाररएको सुची अिुसार Single/ 
Double tent को व्यर्स्थापि गिे। 

६. Staff tent व्यर्स्थापि गिे। 
७. Kitchen tent व्यर्स्थापि गिे। 
८. Dining tent व्यर्स्थापि गिे। 
९. Toilet tent व्यर्स्थापि गिे। 
१०. Shower tent व्यर्स्थापि गिे। 
११. Store tent व्यर्स्थापि गिे। 
१२. Communication tent 

व्यर्स्थापि गिे। 
१३. Medical tent व्यर्स्थापि गिे। 
१४. अर्श्यक्ता अिुसार Table र 

Chair हरुको व्यर्स्थापि गिे। 
१५. Tent बाँध्िे डोरी र ककिाको 

व्यर्स्थापि गिे। 
१६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Camping सामाग्री 

व्यर्स्थापि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 सुची अिुसारको सामाग्रीको 

व्यर्स्थापि गरेको।  
 

 
Camping सामाग्री 

व्यिस्थापन      
 पररचय 
 वर्धि 
 समाग्री सुचीको ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Sleeping tent, Kitchen tent, 
Dining tent, Toilet tent, Shower tent, Medical tent, Communication tent, Rope, Tent pole. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Tent हरु छुटाउदा िाररिो उपकरणहरुबाट जोगाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.१: उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food 
management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.२: आरोहण सामाग्री व्यर्स्थापि गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. जाििागेको स्थाि/ क्षेत्रको 

जािकारी लििे।  
४. Team मा हुिे संख्या यककि गिे। 
५. Route को िम्बाई र्ा ठहमािको 

प्रकृयत अिुसारको Fixed line डोरी 
व्यर्स्थापि गिे।  

६. Group size अिुसारको Main 
rope को व्यर्स्थापि गिे।  

७. Group size अिुसारको 
Carabineer व्यर्स्थापि गिे। 

८. Snow-bar, Ice screw र Rock 
piton को व्यर्स्थापि गिे। 

९. Ice-axe र Shovel को 
व्यर्स्थापि गिे।  

१०. प्राथालमक उपाचरको सामाग्रीको 
व्यर्स्थापि गिे।  

११. व्यन्क्तगत Climbing gear हरुको 
व्यर्स्थापि गिे।  

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 आरोहण सामाग्री व्यर्स्थापि 

गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 सुची अिुसारको 

सामाग्रीहरुको सुरक्षक्षत 
तररकािे व्यर्स्थापि गरेको।  

 

 
आिोुण सामाग्री व्यिस्थापन   
 पररचय 
 वर्धि 
 समाग्री सुचीको ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Fixed rope, Main rope, 
Shovel, Snow-bar, Ice-screw, Rock piton, Medical Kit, Oxygen bottle, Regulator and Mask, Ice-
axe, Climbing gear. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सामािहरु छुटाउदा िाररिो उपकरणहरुबाट सार्िािी अपिाउिे । 
 सामािहरु सन्जिै छुट्टयाउि सककि ेगरी marking गिे । 
 Medical र Oxygen को सामािहरु छुट्टै ड्रममा प्याक गिे । 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.१: उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food 
management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.३: सुचिा सामाग्री व्यर्स्थापि गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. जाििागेको स्थाि/ क्षेत्रमा टेलिर्ोि 

सुवर्िाको जािकारी लििे।  
४. त्यस क्षेत्रमा Internet access छ/ 

छैि त्येसको जािकारी लििे।  
५. टेलिर्ोि ििाग्ि ेिाँउमा Satellite 

Phone को व्यर्स्थापि गिे। 
६. आरोहण र्ा Trekking गदाव सचुिा 

लिि र ठदिको िाधग Walkie-
Talkie को व्यर्स्थापि गिे। 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 सुचिा सामाग्री व्यर्स्थापि 

गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 जाििागेको स्थाि/ क्षेत्रमा 

टेलिर्ोि/ Internet 
access  सुवर्िाको 
जािकारी लिएको।  

 Satellite Phone को 
व्यर्स्थापि गरेको । 

 
 

सुचना सामाग्री व्यिस्थापन  
 पररचय 
 वर्धि 
 समाग्री सुचीको ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Pen, Notebook, Cell Phone, Satellite Phone, Walkie-Talkie.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Satellite Phone र Walkie-Talkie व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.१: उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food 
management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.४: Kitchen सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Group size यििावरण गिे। 
४. Group size अिुसारको Plate, 

Soup bowl, Spoon, Fork, 
Tea-Spoon Mug Table knife 
को व्यर्स्था गिे।  

५. खािाको Menu अिुसारको 
पकाउिे भाँडकुडाको व्यर्स्था गिे। 

६. Baking गिे भाँडाहरु व्यर्स्था 
गिे।  

७. Gas चुिो, टेर्ि, Cutting टेर्ि, 
Cutting Knife हरुको व्यर्स्था 
गिे।  

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

  
  
 तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Kitchen सामाग्री 
व्यर्स्थापि गिे ।    

 
मानक (Standard) 
 Group size अिुसारको 

ककचिे सामाग्रीहरुको 
व्यर्स्था गरेको । 

  

 
Kitchen सामाग्री व्यिस्थापन    
 पररचय 
 वर्धि 
 समाग्री सुचीको ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Plate, Soup-bowl, Spoon, 
Fork, Tea-spoon, Mug, Table, Cooker, Dekchi, Fry Pan, Kitchenet Utensil.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 ककचिको औजार तथा सामाग्री व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.१: उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food 
management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.५: Power उपकरण व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Group size यििावरण गिे। 
४. Group size अिुसार पार्र 

उपकरणको सुची तयार पािे। 
५. सोिार प्यािि तथा सोिार 

ब्याट्रीको व्यर्स्था गिे।  
६. तार (Cable) को व्यर्स्था गिे। 
७. मल्टी-प्िग र न्स्र्चको व्यर्स्था 

गिे। 
८. Generator को व्यर्स्था गिे।  
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Power उपकरण 

व्यर्स्थापि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 Group size अिुसारको 

Power उपकरणको व्यर्स्था 
गरेको । 

 
 

 
Power उपकिण व्यिस्थापन  
 पररचय 
 वर्धि 
 समाग्री सुचीको ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Generator, Solar panel, 
तार, Multi-plug, न्स्र्च, धचम, व्येररङ टेप, सोिार सेट गिे Tool-Box, ब्याट्री  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सोिार सामाग्री प्याक गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 सोिार सेटमा चाठहिे सामािहरु चके गिे।  
 व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module)) ४.१: उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food 
management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.६: खाध्याधि व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Group size यििावरण गिे।  
४. यात्राको ठदिको याककि गिे।  
५. Group size र खािाको मेिु तयार 

पिे। 
६. खािाको मेिु र समय अर्धि 

अिुसारको खाध्य सामाग्रीको सुची 
तयार गिे।  

७. सुची अिुसारको खाध्य सामाग्री 
खररद गिे। 

८. खाध्य सामाग्री खररद गदाव उत्पादि 
र packing को समय अर्िी 
ख्याि गिे। 

९. रु्ट्िे र िरु्ट्िे सामाि छुट्टा 
छुट्टै pack गिे। 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 खाध्याधि व्यर्स्थापि 
गिे ।    

मानक (Standard) 
 Group size अिुसार 

खाध्याधिको पररकार लमिाइ 
व्यर्स्था गरेको। 

 

 
खाध्यान्न व्यिस्थापन    
 पररचय 
 वर्धि 
 खाध्याधि सुचीको ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, खािाको मेिु, आिु, पास्ता, 
म्याकोरोिी, जाम, हिी, धचिी, िुि, चामि, अधडा, पाउरोटी, बबस्कुट न्जरा, मेथी, खािेतिे, प्याज, िसुि, खुसाविी, 
तरकारी  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सुची अिुसारको सामािहरु तयार गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.१: उपकरण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food 
management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.७: उद्दार सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. उद्दार सामाग्रीहरुको सुची तयार 

पिे। 
४. स्थाि र समय अिुसारको 

सामाग्री व्यर्स्थापि गिे।  
५. सामाग्रीहरु जस्तैेः Avalanche 

Probes, Avalanche 
Transceiver, Shovel, Ice-
axe, Recco Detector, 
Marking Tap, Satellite 
Phone, Walkie-Talkie, 
Oxygen Bottle, Mask-
Regulator, GPS, PAC Bag, 
Stretcher, Rope, First Aid 
Kit, Navigation Tools 
व्यर्स्थापि गिे।     

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 उद्दार सामाग्री 
व्यर्स्थापि गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 सुची अिुसार उद्दार 
सामाग्रीहरुको व्यर्स्था 
गरेको । 

 
 

 
उद्दाि सामाग्री व्यिस्थापन  
 पररचय 
 वर्धि 
 समाग्री सुचीको ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Avalanche Probes, 
Avalanche Transceiver, Shovel, Ice-axe, Rocco Detector, Marking Tap, Satellite Phone, Walkie-
Talkie, Oxygen Bottle, Mask-Regulator, GPS, PAC Bag, Stretcher, Rope, First Aid Kit, 
Navigation Tools, Personal Gear. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 उद्दार सामाग्रीहरु व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्यलू (Sub-Module( ४.२: Trekking Management 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा 
पर्वतीय लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहणको व्यर्स्थापि गिेको िाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग 
सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ। 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Trekking & Expedition Management गिव सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Itinerary Development गिे। 
२. Budget Preparation गिे । 
३. Staff Selection गिे । 
४. Transportation Manage गिे । 
५. Trip Food & Accommodation Manage गिे । 

समय: ५  घण्टा (स)ै + ११ घण्टा (प्र) = जम्मा १६ घण्टा 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.२: Trekking Management 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.१: Itinerary Development गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. गधतव्य यिन्श्चत गिे । 
४. Map तथा online माध्यमबाट 

भौगोलिक अर्स्थाको अध्ययि गिे । 
५. साँस्कृयतक तथा सामान्जक न्स्थतीको 

अध्ययि गिे । 
६. अिुभर्ी व्यन्क्तत्र्हरुबाट आर्श्यक 

सल्िाह सुझार् लििे । 
७. स्थायिय जािकारी लििे । 
८. गधतव्यको जम्मा दरुी पत्ता िगाउिे । 
९. गधतव्यको उच्च वर्धद ुपत्ता िगाउिे । 
१०. गधतव्यको सम्भावर्त जोखखम 

अध्ययि गिे । 
११. प्रयत ठदि ३०० लमटरको उचाइिाइ 

मध्यिजर गरर दैयिक योजिा बिाउिे 
। 

१२. गधतव्यको जम्मा दरुी पार गिव िाग्ि े
ठदि यिकाल्िे । 

१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Itinerary 
Development गिे ।    

 
मानक (Standard) 
 Map तथा online 

माध्यमबाट भौगोलिक, 
साँस्कृयतक तथा सामान्जक 
र स्थायिय न्स्थतीको 
अध्ययि गरेको । 
 

 
Itinerary development 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, Laptop, MAP, 
Compass.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 सम्भावर्त जोखखम अध्ययि गरर सजग बिेको । 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.२: Trekking Management 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.२: Budget preparation गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. यात्राको जम्मा ठदि यककि गिे । 
४. Clients को संख्या यििावरण गिे 

। 
५. यात्रामा ठदिे सेर्ा सुवर्िाको 

यिन्श्चत गिे । 
६. खचव लशर्षवक यििावरण गिे । 
७. जम्मा Trip cost यिकाल्िे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Budget preparation 
गिे । 

 
मानक (Standard) 

 यात्राको जम्मा ठदि र 
Clients को संख्या 
यििावरण गरर Trip cost 
यिकािेको । 

 

 
Budget preparation 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 खचव लशर्षवक भौचरको 

ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, खचव लशर्षवक 
भौचर, Calculator.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 यििावररत खचव लशर्षवक अिुसार वर्यियोजिमा ध्याि ठदिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.२: Trekking Management 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.३: Staff Selection गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. Clients को संख्या र गधतव्यको 

आिारमा Staff संख्या यििावरण 
गिे। 

४. Staff को क्षेत्रगत अिुभर् संकिि 
गिे। 

५. Staff हरुिाइ वर्र्षयगत न्जम्मेर्ारी 
तोक्िे। 

६. Staff हरुिाइ सेर्ासुवर्िाको 
करारिामा गिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Staff Selection गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 Staff संख्या यििावरण गरर 

न्जम्मेर्ारी र सेर्ासुवर्िाको 
करारिामा गरेको । 

 

 
Staff Selection    

 पररचय 
 वर्धि 
 करारिामा र्ाराम ढाचँा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, करारिामा र्ाराम  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Staff को क्षेत्रगत अिुभर् र तालिमको आिारमा छिोट गिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.२: Trekking Management 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.४: Trasportation Manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. Clients को गधतव्य यककि गिे । 
४. Clients को संख्या अिुसारको 

यातायातको व्यर्स्था गिे । 
५. यातायातको खचव यककि गिे । 
६. सर्ारी साििको गुणस्तर जाँच गिे 

। 
७. Clients को सबै Luggage हरु 

सर्ारी साििमा load गिे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Trasportation 
Manage गिे । 

मानक (Standard) 
 Clients को संख्या र 

गधतव्य अिुसारको 
यातायातको व्यर्स्था गरेको । 
 

 
Transportation Manage 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, सर्ारी सािि 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 सर्ारी साििको र्ैकन्ल्पक व्यर्स्था गिे । 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.२: Trekking Management  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.५: Trip Food & Accommodation Manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. Client को िाधग lodge booking 

गिे । 
४. Client को िाधग lodge booking 

भए िभएको यककि गिे । 
५. Client lodge आइ पुगेको यिन्श्चत 

गिे । 
६. Client को सबै Luggage हरु 

आइपुगेको यककि गिे । 
७. Client िाइ room देखाउिे । 
८. Client को सबै Luggage हरु 

room पुराउिे । 
९. खािा order गरर ठदिे । 
१०. खािा ठदिे । 
११. Briefing को समय ठदिे । 
१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Trip Food & 
Accommodation 
Manage गिे ।    

 
मानक (Standard) 
 Trip Food & 

Accommodation Manage 
गरेको । 

 

 
Trip Food & 
 Accommodation Manage 
 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Notebook, Menu.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 सर्ै client िाइ room र खािाको उधचत व्यर्स्थापि गिे । 
 
 
 
 

 



 
 

मोड्युल (Module( ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 

मोड्यलू (Sub-Module( ४.३: Trip Leading Skill 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई आर्श्यक पिे Trip leading गिवको िाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक 
ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Trip leading सम्र्धिी ज्ञाि र लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Orientation & day briefing गिे । 
२. Daily team analyze गिे । 
३. Alternative trip plan manage गिे । 
४. Bag pack manage गिे । 
५. Trekking pole use गिे । 
६. Expedition behaviour गिे । 
७. Clients expectation गिे । 
८. Clients readiness गिे । 
९. Local crises handling गिे । 
१०. Complaints handling गिे । 
११. Conflict manage  गिे । 

समय : ११ घण्टा (सै) + ४४ घण्टा (व्या)  = जम्मा ५५ घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.१: Orientation & Day Briefing गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
  

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्रीहरु 

संकिि गि े। 
३. दैयिक अलभमुखखकरणको िाधग खािा अयघ र्ा 

पयछ client हरु भेिा गि े। 
४. त्यस ठदिको प्रयतकक्रया संकिि गिे । 
५. यात्राको समय, दरुी र गधतव्यसठहत अको 

ठदिको िाधग दैयिक योजिा बिाउिे । 
६. यात्राका िाधग मौसम अिुसारको कपडा छिोट 

गि े। 
७. पािी र िास्ताको आर्श्यकता अिुसार 

व्यर्स्था गिे । 
८. मिोरम भौगोलिक र प्राकृयतक स्थिको 

जािकारी प्रदाि गि े। 
९. यात्राको सम्भावर्त जोखखमको बारेमा सूधचत 

गि े। 
१०. Client तथा कामदारिाई सम्भावर्त 

जोखखमबाट बचाउि तयारी गिे । 
११. यात्राको क्रममा भैई परी आउिे जोखखम 

धयुयिकरणको िाधग तत्काि कायवस्थिमै 
Briefing  गिे। 

१२. आर्श्यकता अिुसार Client र Staff संग ै
अथार् छुट्टा छुट्टै Briefing  गिे।  

१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१४. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Orientation & Day 
Briefing गिे ।    

 
 
मानक (Standard) 
 यात्राको समय, दरुी, 

गधतव्य, संभावर्त जोखखम 
र प्राकृयतक आकर्षवणहरुबारे 
सुसूधचत गरेको ।  

 
Orientation &  
Day Briefing 
 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, MAP, Compass, Mobile. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 प्रश्ि सोििीको अर्सर प्रदाि गिे । 
 समयको ख्याि गरी ठदक्क िाग्दो पररन्स्थयत सजृिा िगिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.२: Daily Team Analyze गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गि े। 
३. गु्रपमा कयतजिा छ जम्मा संख्याको एककि 

गि।े  
४. यात्रामा जािु पुर्व Clients र Staff हरुको 

स्र्ास््य न्स्थयतबारे जािकारी लििे। 
५. दैयिक खािवपिमा केही समस्या छ/ छैि 

जािकरी लििे।  
६. Clients र्ा Staff िाई यात्राको क्रममा 

केही चोटपटक िागेमा प्रथालमक उपचार 
गररठदिे। 

७.  यात्राको क्रममा िेक िागेमा त्येस्ता 
व्यन्क्तिाई आफ्िो यिगरािीमा राखख 
सहयोग गिे। 

८. कुिैपयि Clients र्ा Staff िे डाक्टरको 
सल्िाह अिुसारको और्षिी खाईरहेको छ 
भिे आफ्िो यिगरािीमा राखी और्षिी खाए 
िखाएको जािकारी लििे। 

९. यात्रा सर्ि पिव यात्राको अर्िी भरी 
Clients र Staff को िाधग कायवको 
वर्भाजि संग ैकाम गिवको िाधग 
यियतयियम बिाउिे।   

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Daily Team Analyze गिे 

।    
 
मानक (Standard) 
 यात्रा सर्ि पिव यात्राको 

अर्िी भरी Client र Staff 
को िाधग कायवको वर्भाजि 
गरर Team Analyze गरेको।  

 
Daily Team Analyze 
 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note book, Cell Phone, Mobile. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 यात्रीहरुको मिोदशा बुझ्ि े। 
 व्यन्क्तगत सुरक्षका उपकारणहरु प्रयोग गिे। 

 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.३: Alternative Trip Plan Manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. यात्रा गदाव बाटोमा भैईपरी आउिे 

समस्याको समािािको यिन्म्त 
र्ैकन्ल्पक मागवको योजिा बिाउिे।  

४. र्ैकन्ल्पक मागवको योजिा बिाउिु 
पुर्व team को अर्स्थाबारे बुझ्िे। 

५. Team को अर्स्था हेरेर र्ैकन्ल्पक 
याजिाको तयारी गिे। 

६. र्ैकन्ल्पक योजिाको तयार गदाव 
िक्साको माध्यम र्ा स्थायियहरुर्ाट 
जािकरी लििे। 

७. र्ैकन्ल्पक योजिा तयार गदाव हुि 
सक्ि ेसम्भावर्त जोखखमहरुको 
मुल्याङ्कि गिे। 

८. जोखखम धयुयिकरणको िाधग 
अर्ाश्यक तयारी गिे।  

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Alternative Trip Plan 
Manage गिे ।  

 
मानक (Standard) 
 यात्रा गदाव बाटोमा भईपरी 

आउिे समस्याको 
समािािको यिन्म्त 
र्ैकन्ल्पक मागवको योजिा 
बिाएको।  
 

 
Alternative  
Trip Plan  Manage 

 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note book, Cell Phone.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 
 Alternative Trip Plan गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.४: Bag Pack mange गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. यात्रामा जािु पुर्व यात्राको प्रकृयत 

अिुसारको अर्ाश्यक सामाग्रीहरु 
छुट्याउिे।  

४. यात्राको क्रममा ठदि भररिाई चाठहिे र 
िचाठहिे सामाि छुट्याउिे।  

५. ठदि भरर चाठहिे सामािहरु Day bag 
 र िचाठहिे सामािहरु Duffle Bag 
मा Pack गिे। 

६. Day bag pack गदाव यिम्ि वर्धि 
अपिाउि:े 
A - ASSESSABLE,  
B - BALANCE,  
C - COMPRESTION,  
D - DRY, 
E - EVERYTHING IN,  
F - FUEL ON BUTTUM  

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Bag Pack mange 
गिे।     

 
मानक (Standard) 

 ठदि भरर चाठहिे 
सामािहरु Day bag  र 
िचाठहिे सामािहरु 
Duffle Bag मा Pack 
गरेको। 

 

 
Bag Pack mange 
 
 पररचय  
  वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िोटकपी, किम, िक्सा, र्ोि, झोिा, कपडाहरु, 
प्िान्ष्टक झोिा, जुत्ता  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Bag pack गदाव छुट्ि सक्ि ेकुरामा ध्याि ठदिे । 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.५:  Trekking pole use गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Trekking pole को अर्स्था जाँच्िे । 
४. Trekking pole को folding खोल्िे । 
५. Folding को िम्बाइ बराबर लमिाउिे । 
६. आफ्िो height अिुसार Trekking 

pole को size लमिाउिे । 
७. Trekking pole को टेक्िेयतरको 

टुप्पोको cap lock खोल्िे । 
८. Trekking pole टेक्दा आफ्िो 

कुठहिामा िगभग ९० डडग्रीको कोण 
बधिे गरर समाउिे । 

९. Trekking pole समाउँदा टेक्िेयतरको 
loop लभत्र हात िहाल्िे । 

१०. Trekking pole टेक्दा हात र खुट्टाको 
opposition balance लमिाउिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Trekking pole use 
गिे ।    

 
मानक (Standard) 
 िम्बाइ बराबर गरर हात र 

खुट्टाको opposition 
balance लमिाएर 
Trekking pole को प्रयोग 
गरेको । 

 
Trekking pole use 
 
 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Trekking pole, पञ्जा, चस्मा  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Trekking pole मा अल्झीिबाट जोधगिे ।  
 व्यन्क्तगत सुरक्षाका उपकारणहरु प्रयोग गिे।  

 

  



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.६: Expedition behaviour गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. पररन्स्थयतको छिर्ि गिे । 
४. िम्र स्र्भार्मा बोल्िे । 
५. खािेकुरा र पािी बाँडरे खाि े। 
६. आर्श्यक सामाग्रीहरु र्ाँडरे 

चिाउिे । 
७. सामाग्री आरु्िाइ पुग्िे भएमात्र 

अरुसंग र्ाँड्िे । 
८. प्रयोग भएका औजार 

उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

९. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Expedition behaviour 
गिे । 

 
मानक (Standard) 

 पररन्स्थयत अिुसार 
Expedition behaviour 
गरेको । 

 
Expedition behaviour 
 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Chocolate bar, Water bottle, Trekking pole, 
Sunglass, Globes. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 सामाग्री आरु्िाइ िपुग्िे सामाग्री अरुिाइ िर्ाँड्िे । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.७: Clients Expectation बुझ्िे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्रीसंकिि गिे । 
३. Client को पठहचाि गिे। 
४. Client को चाहािा तथा उदेश्य बुझ्िे। 
५. Client को चाहािा तथा उदेश्य 

अिुसार योजिा बिाउिे। 
६. Client को चाहािा तथा उदेश्य 

अिुसार भुलमका खेल्िे। 
७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Clients Expectation 
बुझ्िे। 

मानक (Standard) 
 Client को चाहािा तथा 

उदेश्य पुरा गिव भुलमका 
खेिेको। 

 
 

 
Clients Expectation 

 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीु  (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Phone. 
 
सुििा ताथा साििानीु  (Safety/Precautions): 

 Client को कुरा सुधदा ध्यािपुर्वक सुधिे । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.८: Clients Readiness गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. गधतव्यको यककि गिे। 
४. Clients को Background पत्ता 

िगाउिे। 
५. Clients को मािलसक न्स्थयत 

बुझ्िे। 
६. Clients को शाररररक न्स्थयत पत्ता 

िगाउिे।  
७. Clients को मिोबि बुझ्िे। 
८. Clients को अर्स्था हेरी यात्रा 

योजिा बिाउिे। 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Clients Readiness 
गिे।    

 
मानक (Standard) 

 Clients को 
Background, 
मािलसक न्स्थयत, 
मिोबि र अर्स्था हेरी 
योजिा बिाएको।   

 

 
Clients Readness 
 

 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि,उपकिण ि सामाग्रीु  (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Phone, MAP, GPS, 
Compass, Barometer. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Clients को मािलसक न्स्थयत, शारररीक क्षमता र मिोबिमा वर्शेर्ष सार्िािी अपिाउिे । 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.९: Local crisis manage गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. समस्याको पठहचाि गिे । 
४. समस्याको कारण पत्ता िगाउिे । 
५. समािािको िाधग छिर्ि गिे । 
६. समस्याको मुल्यांकि गिे । 
७. समस्या समािािको िोस यिणवय 

गिे । 
८. समािाि गिव Team पररचािि 

गिे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Local crisis manage 
गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 समस्याको मुल्यांकि 
गरर समािािको िोस 
यिणवय पश्चात Team 
पररचािि गरेको । 

 

 
Local crisis Manage 
 

 पररचय  
 वर्िी 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि,उपकिण ि सामाग्रीु  (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Phone. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Client को मािलसक न्स्थयत, शारररीक क्षमता र मिोबिमा वर्शेर्ष सार्िािी अपिाउिे । 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.१०: Camplaints handling गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. समस्याको पठहचाि गिे । 
४. Camplaints handling गदाव 

HEAT Method अपिाउिे : 
 Hear 
 Empathise 
 Apologise witout blaming 
 Take action 

५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

६. कायवको अलभिेखीकरण गिे 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Camplaints handling  
गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 HEAT Method प्रयोग 
गरर Camplaints 
handling  गरेको । 

 

 
Camplaints handling  
 

 पररचय  
 वर्िी 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि,उपकिण ि सामाग्रीु  (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Phone 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Camplaints handling वर्शरे्ष सार्िािी अपिाउिे । 
  



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.३: Trip Leading skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.११: Conflict manage  गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Conflict को पठहचाि गिे । 
४. समस्याको कारण पत्ता िगाउिे । 
५. Conflict manage गदाव WOW 

method अपिाउिेेः  
 What's up ? have the 

people  invoved in the 
conflict identify the problem. 

 Own up ? Everyone invoved 
in the conflict take 
responsibility for their action 
(Empathy) 

 What's next? Set goals with 
the involved in the conflict to 
resolve the situation. 

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Conflict manage  
गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 WOW method प्रयोग 
गरर पररचािि 
Conflict manage  
गरेको । 

 

 
Conflict manage   
 

 पररचय  
 वर्िी 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि,उपकिण ि सामाग्रीु  (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Phone. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Conflict manage  गदाव वर्शेर्ष सार्िािी अपिाउिे । 
  



 
 

मोड्युल (Module( ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 

मोड्यलु (Sub-Module( ४.४: पियतीय मौसम (Mountain Meteorology( 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पर्वतीय मौसम अध्ययि गिव आर्श्यक पिे ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ ।  
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि तथा सामाग्रीहरुको प्रयोग गरी पर्वतीय मौसम (Mountain Meteorology) अध्ययि सम्र्न्धि ज्ञाि र 
लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गिे ।  
२. Wind patterns अध्ययि गिे । 
३. Weather forecasting गिे । 

समय ३ घण्टा (सै) + ५ घण्टा (व्या) = ८ घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.४: पर्वतीय मौसम अध्ययि (Mountain Meteorology) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.१: र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १ घण्टा = २ घण्टा  
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. तापमाि, आद्र्रता, हार्ाको चाप, 

र्र्षाव, हार्ाको गयत र हार्ा चिेको 
ठदशाबारे अर्िोकि गिे । 

४. यात्रामा जािुपिे Area को बारेमा 
सुचिा संकिि गिे। 

५. त्यस क्षेत्रको भू-बिौट अध्ययि 
गिे। 

६. यात्राको समयबारे जािकारी लििे । 
७. सम्भावर्त र्ातार्रणीय तथा 

प्राकृयतक प्रकोपको बारेमा 
पुर्ाविुमाि गिे। 

८. सम्बन्धित वर्र्षय वर्ज्ञ र्ा मौसम 
अिुमािको जािकारी लििे । 

९. Risk management को िाधग 
पुर्वतयारी गिे। 

१०. दैयिक मौसमबारे Internet मा 
अध्यर्धिक हुिे ।  

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 र्तवमाि मौसमको अर्स्था 

अध्ययि गिे 
 
मानक (Standard) 
 मौसमको अिुमाि गरर 

सुरक्षक्षत रहेको । 
 

 
ितयमान मौसमको अिस्था 
अध्ययन 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Computer, Phone, Pencil, Note Book. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.४: पर्वतीय मौसम अध्ययि (Mountain Meteorology) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.२: Wind direction and pressure अध्ययि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा  
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. हार्ा िाग्ि ेडाँडामा जािे । 
४. डाँडाको टुप्पामा गइ उलभएर 

टुप्पाबाट तियतर र्ककव  बादिको 
गयत र चाि महसुस गिे ।  

५. रुखको पातको चाि हेरर Wind 
direction पत्ता िगाउिे । 

६. रुमािको एक छेउ हातिे समाइ 
हात टाउको माधथ लसिा िधग 
रुमाि कुि ठदशा तर्व  उडाउछ हेिे 
। 

७. Anemometer को प्रयोग गरर 
Wind direction पत्ता िगाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Wind direction and 

pressure अध्ययि गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Wind को गयत र ठदशा 
पत्ता िगाएको । 

 

 
Wind direction and 
pressure अध्ययन 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Anemometer, Computer, Pencil, Paper, 
Chart Paper. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Wind direction and pressure अध्ययि गदाव सार्िािी अपिाउिे। 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.४: पर्वतीय मौसम अध्ययि (Mountain Meteorology) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.३: Weather forecasting गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा  
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. हार्ाको आिता, तापक्रम अध्ययि 

गिे । 
४. र्ादिको आकृयत, उचाइ र रङग  

अध्ययि गिे  । 
५. मौसम पुर्व अिुमाि गिे । 
६. Device हरु प्रयोग गरर मौसम 

न्स्थयत पत्ता िगाउिे । 
७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Weather forecasting गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 मौसम पुर्ावअिुमाि गरर  

Weather forecasting 
गरेको । 

 

 
Weather forecasting 
 पररचय 
 बादिको प्रकार 
 Device को प्रयोग गिे 

वर्धि 
 Weather forecasting 

गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Barometer, Computer, Phone, Pencil, 
Paper, Chart Paper. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Weather forecasting गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

  



 
 

मोड्युल (Module( ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 

सब-मोड्यलू (Sub-Module) ४.५: सञ्चाि व्यिस्थापन (Communication Management) 

 
वर्र्रण (Description):  यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई आर्श्यक पिे सञच्ार व्यर्स्थापि र प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश 
गररएको छ। 

सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि तथा सामाग्रीहरुको प्रयोग गरी सञ्चार व्यर्स्थापि सम्बधिी ज्ञाि र लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Communication skill को अभ्यास गिे । 
२. उपकरण संकिि गिे 
३. सेटिाइट प्रयोग गिे।  
४. रेडडयो सेट (Walkie-Talkies) प्रयोग गिे। 
५. Rescue sing प्रयोग गिे।  
६. सम्पकव  अधिकृतसंग समधर्य गिे । 

समय: ६ घण्टा (सै) + १८ (व्या) = जम्मा २४ घण्टा 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.५: सञ्चार व्यर्स्थापि (Communication Management)  
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.१: Communication skill को वर्कास गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Communication गदाव यिम्ि 

कुराहरु अपिाउिेेः 
क. सकेसम्म चाँडो जािकारी 

ठदिे/गराउिे। 
ख. Respected तररकािे जािकारी 

ठदिे/गराउिे। 
ग. प्रष्ट बुखझिे तररकािे जािकारी 

ठदिे/गराउिे। 
घ. दोहोरो तररकािे जािकारी 

ठदिे/गराउिे। 
ङ. इमाधदार र्ा अिुशालसत 

जािकारी ठदिे/गराउिे। 
४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Communication skill 
को वर्कास गिे । 

 
मानक (Standard) 

 TRCTH वर्धि पुर्वक 
Communication 
गरेको। 

 

 
Communication skill को 
विकास   
 पररचय 
 प्रकार 
 TRCTH वर्धिेः 

T: Timely 
R: Respectfull 
C: Clearly 
T: Two way 
H: Honest 

 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, Phone, पेन्धसि, िोटकपी, Satellite 
Phone, Walkie-Talkie. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरुको प्रयोग गिे । 
 संकेत तथा भार्षाहरुको प्रयोगको पुर्वजािकारी गराउिे । 

  



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.५: सञ्चार व्यर्स्थापि (Communication Management)   
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.२: उपकरण संकिि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. उपकरण संकििबारे जािकारी लििे  
४. सञ्चार उपकरणहरू प्रयोगबारे 

जािकारी लििे। 
५. सम्बन्धित क्षेत्रको जािकारी लििेका 

िाधग िक्सा, GPS िगाएतका 
उपकरणहरू संकिि गिे । 

६. Satellite Phone, Walkie-
Talkie, मोबाइि र्ोि, Battery, 
Charger िगायत उपकरणहरू 
सञ्चािि गिे। 

७. सम्बन्धित क्षेत्रको स्थायिय 
सूचिाहरू प्रर्ाह गिे यिकायहरूबारे 
जािकारी लििे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 उपकरण संकिि गिे । 
 
मानक (Standard) 
 सञ्चारका उपकरण सङ्किि 

गरेको  । 
 
 

 
उपकिण संकलन 

 पररचय 
 प्रकारहरु 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, Phone, पेन्धसि, िोटकपी, Satellite 
Phone, Walkie-Talkie. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सञ्चारका उपकरण सङ्किि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.५: सञ्चार व्यर्स्थापि (Communication Management)   
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.३: सेटिाइट र्ोि प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सेटिइट र्ोि प्रयोग गिे बारे 

जािकरी लििे । 
४. र्ोिको आर्श्यक सामाग्रीहरू 

ब्याट्री, चाजर िीक छ छैि चेक 
गिे। 

५. सेटिाईट र्ोिमा ररचाजव गिे। 
६. सेटिाइट र्ोि On गिे । 
७. Network िभेठटएको अर्स्थामा 

स्थाि पररर्तवि गिे । 
८. सेटिाइट र्ोि प्रयोग गदाव 

Country Code राखख र्ोि िम्बर 
डायि गरर र्ोि गिे । 

९. सेटिाईट र्ोि िम्बर िोट गरी 
सुरक्षक्षत राखिे । 

१०. आपतकालिि अर्स्थामा उद्िार 
गिव प्रयोग गिे िम्बरहरू िोट गरी 
राख्न।े 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सेटिाइट प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 

 सेटिाइट र्ोिबाट कि 
भएको । 

 

 
सेटलाइट फोन प्रयोग 

 पररचय 
 सेटिाइट र्ोि प्रयोग 

गिे वर्धि 
 सेटिाइट र्ोि प्रयोग 

गदाव ध्याि ठदिुपिे 
कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, Satellite Phone, Country Code, 
स्थािीय यिकायको र्ोि िम्बर, पेन्धसि, कपी, िम्बर  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरुको प्रयोग गिे । 
 सेटिाइट र्ोिको प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.५: सञ्चार व्यर्स्थापि (Communication Management)   
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.४: रेडडयो सेट (Walkie-Talkies) प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. रेडडयो सेटको चाजव जाँच गिे । 
४. Radio set को license भए 

िभएको यककि गिे । 
५. रेडडयो सेटमा एउटै Frequency 

code set गरर एक–अकावमा सम्पकव  
गिे । 

६. रेडडयो सेटमा कुरा गिे code को 
जािकारी गिे । 

७. रेडडयो सेटको Volume button  
अि गिे । 

८. Speak button धथधच कुरा गिे र 
कुरा सके पयछ Speak button 
छोड्िे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 रेडडयो सेट (Walkie-
Talkies) प्रयोग गिे।  

 
मानक (Standard) 

 रेडडयो सेटबाट सुचिा 
तथा सञ्चारको आदाि 
प्रदाि भएको । 

 

 
िेडडयो सेट  सेट (Walkie-
Talkies) 
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसि, िोटकपी, रेडडयो सेट, Battery, Charger 
. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 अिार्श्यक संकेतहरु प्रयोग िगिे । 
 रेडडयो सेट प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.५: सञ्चार व्यर्स्थापि (Communication Management)   
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.५: Rescue sing प्रयोग गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Rescue sign बारे अध्ययि गिे। 
४. उद्दार सञ्चार िाधग उपकरणको 

छिोट गिे। 
५. उद्दारकिाधग हेिीकप्टर प्रयोग गिे 

हो भिे घटिाक्रमको जािकारी ठदँदा 
सम्बन्धित क्षेत्रको िक्शाको 
आिारमा Longitude र Latitude 
Geographic Coordinate 
system प्रयोग गिे। 

६. वर्लभधि ककलसमका हातको र कोड 
भार्षा, रङ्गीि साइिहरू प्रयोग गिे। 

७. उद्दारको िाधग आर्श्यक उपकरण 
र सामाग्रीहरुको जािकरी लििे र 
ठदिे । 

८. आपतकािीि उद्दारबारे सम्बन्धित 
यिकायमा जािकारी ठदिे र लििे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।   
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rescue sign प्रयोग 
गिे। 

 
मानक (Standard) 

 Rescue sign प्रयोग 
गरेको । 

 

 
Rescue sign को प्रयोग 
 पररचय 
 प्रयोग 
 आर्श्यकता 
 जािकारी  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसि, िोटकपी, रेडडयो सेट, िक्सा, GPS, 
Phone. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको जोखखमहरूबारे आर्श्यक जािकारी गिे। 
 बाटोमा सुरक्षा sign हरू कोदाव सार्िािीपूर्वक र्ातार्रणिाई असर िपिे गरी कोिे। 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.५: सञ्चार व्यर्स्थापि (Communication Management)   
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.६: सम्पकव  अधिकृतसंग समधर्य गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सम्पकव  अधिकृतको Job 

Description बारे अध्ययि गिे । 
४. आरोहणको िाधग जादा सम्पकव  

अधिकृतिाइ जािकारी ठदिे । 
५. आरोहीहरूिाई आरोहणको क्रममा 

परेको समस्याहरूको समािािको 
िाधग सम्पकव  अधिकृतसँग 
समधर्य गिे । 

६. आरोहणको सर्तापूर्वक आरोहण 
गरेको आरोहीहरुको त्यांक सम्पकव  
अधिकृतिाई जािकारी गिे । 

७. िेपाि पयवटि वर्भाग र सम्पकव  
अधिकृतसँग समधर्य गरी 
सर्तापुर्वक आरोहण गरेको 
आरोहीहरुको प्रमाण पत्रको िाधग 
व्यर्स्था गिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सम्पकव  अधिकृतसंग 
समधर्य गिे । 

 
मानक (Standard) 

 आरोहीहरूिाई आरोहणको 
क्रममा परेको 
समस्याहरूको समािािको 
िाधग सम्पकव  
अधिकृतसँग समधर्य 
गरेको । 

 
 

 
सम्पकय  अधिकृतसंग समन्िय 
 पररचय 
 आर्श्यकता 
 िेपािको पयवटिसँग 

जोडडएको िीयत यियम र 
कािुिको अध्ययि  

 सम्पकव  अधिकृतको Job 
Description 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसि, िोटकपी, रेडडयो सेट, Mobile, GPS . 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गित सुचिाबाट जोधगिे । 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module) ४.६: खोला तने (River Crossing( 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव र्ा पर्वतारोहणका क्रममा आर्श्यक पिे खोिा तिे (River Crossing) संग सम्र्धिीत ज्ञाि र 
लसपहरु समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीहरुको प्रयोग गरर खोिा तिे  (River Crossing) सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. River analyses गिे ।  
२. River crossing safety तयारी गिे । 
३. Triangulation technique गिे । 
४. Line astern technique गिे ।  
५. Group wedge technique गिे । 

समय: ५ घण्टा (सै) ११: (प्र) = जम्मा १६ घण्टा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.६: खोिा तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.१: River analyses गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. खोिाको अध्ययि गरी खोिाको 

अर्स्था (Regular र्ा Seasonal) 
पत्ता िगाउिे l 

४. खोिाको गयत र गठहराई पत्ता 
िगाउिे। 

५. खोिा तदाव पिे जोखखमहरुकोबारे 
अध्ययि गिे l 

६. Map को प्रयोग र स्थिगत 
अध्ययि गरी खोिा तिवको िाधग 
सुरक्षक्षत स्थाि पत्ता िगाउिे l 

७. खोिाको तिमाधथ पूिहरू छ छैि 
यककि गिे । 

८. खोिा तिव सक्छ सककंदैि भधिेबारे 
यिणवय गिे । 

९. खोिा तिव िसक्ि ेअर्स्थामा अको 
र्ैकन्ल्पिक यात्रा तयारी गिे l 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 River analyses गिे । 
 
मानक (Standard) 
 खोिाको अर्स्था (Regular 

र्ा Seasonal) पत्ता 
िगाएको। 

 

 
River  analyses  
 पररचय 
 खोिा प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, पेन्धसि, िोट कपी  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 River analyses गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.६: खोिा तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.२: River crossing safety तयारी गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. खोिाको गयत र गठहराई पत्ता 

िगाउिे l 
४. खोिा तदाव पिे जोखखमहरुको बारे 

अध्ययि गिे l 
५. खािी खुट्टा खोिा ितिे ।  
६. कम्मरमा िगाइएको झोिाको 

पेटीहरू खोल्िे । 
७. खोिा रै्लिएको स्थािको छिोट 

गिे। 
८. झरिा र रूखहरू भएमा खोिा 

ितिे। 
९. सामाग्रीहरू प्िान्स्टकको झोिामा 

राख्न े। 
१०. खोिाको entry र exit point को 

यििावररत गिे।  
११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 River crossing safety 
तयारी गिे । 

 
मानक (Standard) 

 River crossing safety 
तयारी पुरा गरेको ।  

 
River Crossing Safety  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, पेन्धसि, िोट कपी, Dry plastic 
bag, walking pols  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 River crossing safety तयारी गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.६: खोिा तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.३: Triangulation technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. खोिा तदाव अपिाउिु पिे 

वर्िीबारे समूहमा जािकारी गिे l 
४. ३ जिा समुह बिाउिे । 
५. एक अको व्यन्क्तको कुममा 

समातरे बत्रभुज आकार बिाएर 
खोिामा पस्िे। 

६. खुट्टािाई पािीको सतह भधदा 
बाठहर ियिकािी एक व्यन्क्तको 
यिदेशिमा घुम्दै खुट्टािाई सािे । 

७. आँखािे खोिाको ककिार यतर हेिे। 
८. घुम्दै खोिाको ककिारा यतर यिस्कि े

। 
९. लभझकेो कपडा रे्िे । 
१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Triangulation 
technique गिे । 

 
मानक (Standard) 
 Triangulation technique 

प्रयोग गरर सुरक्षक्षत साथ 
खोिा तरेको । 

 

 
Triangulation technique  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Bag, Dry plastic, Shoes. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Triangulation technique गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.६: खोिा तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.४: Line astern technique गिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. खोिा तदाव अपिाउिु पिे 

वर्िीबारे समूहमा जािकारी गिे l 
४. अिुभर्ी व्यन्क्त अगाडड बस्िे । 
५. अिुभर्ी व्यन्क्तको पछाडड अधय 

व्यन्क्तको एक आपसमा कुममा 
समाइ िाइि िगाएर खोिामा 
पस्िे। 

६. खुट्टािाई पािीको सतह भधदा 
बाठहर ियिकािी अिुभर्ी व्यन्क्तको 
यिदेशिमा खुट्टािाई सािे । 

७. आँखािे खोिाको ककिारयतर हेिे। 
८. खुट्टा सादै खोिाको ककिारायतर 

यिस्कि े। 
९. लभझकेो कपडा रे्िे । 
१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Line astern technique 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Line astern technique 

प्रयोग गरर खोिा तरेको । 
 

 
Line astern technique 
द्िािा गने  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Bag, Trekking pole, Dry plastic, Shoes. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Triangulation technique गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ४.६: खोिा तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.५: Group wedge technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. खोिा तदाव अपिाउिु पिे 

वर्िीबारे समूहमा जािकारी गिे । 
४. अिुभर्ी व्यन्क्त अगाडड बस्िे  
५. अिुभर्ी व्यन्क्त िठ्ठििे टेक्िे । 
६. अिुभर्ी व्यन्क्तिाइ दइु व्यन्क्तिे 

र्रक र्रक कुममा सामाउिे । 
७. दइु व्यन्क्तको कुममा ३ व्यन्क्तिे 

र्रक र्रक कुममा समाएर 
खोिामा पस्िे। 

८. अिुभर्ी व्यन्क्तिे िठ्ठि टेक्दै 
खुट्टािाई पािीको सतह भधदा 
बाठहर ियिकािी सािे । 

९. अिुभर्ी व्यन्क्तको यिदेशिमा 
खुट्टा सािे । 

१०. आँखािे खोिाको ककिारयतर हेिे। 
११. खुट्टा सादै खोिाको ककिारामा 

यिस्कि े। 
१२. लभझकेो कपडा रे्िे । 
१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Group wedge technique 

गिे । 
 
 
मानक (Standard) 
 Group wedge technique 

प्रयोग गरर खोिा तरेको । 
 

 
Group wedge technique  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Bag, Trekking pole, Dry plastic, Shoes. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Group wedge technique गदाव सार्िािी अपिाउिे। 

 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 

सब-मोड्यलू  (Sub-Module) ५.१: आपतकाशलन उद्दािकताय (Emergency First Responder) 
 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव र्ा आरोहणको बेिा आर्श्यक पिे पर्वतीय प्राथलमक उपचार (Wilderness Medicine) गिवका 
िाधग आर्श्यक पिे ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीहरुको प्रयोग गरर प्राथलमक उपचार गिव (Wilderness Medicine) सक्षम हुिेछि।् ।  
काययु रू: 

१. First Aid Box/Bag तयार गिे । 
२. प्राथलमक उपचारका लसद्िाधतहरु पुरा गिे । 
३. प्राथलमक उपचारका मुख्य चरणहरु गिे । 
४. Patient assessment गिे । 
५. Hyperventilation को प्राथलमक उपचार गिे 
६. Choking को प्राथलमक उपचार गिे ।  
७. Sun born को प्राथलमक उपचार गिे । 
८. Food Poisoning को प्राथलमक उपचार गिे । 
९. Blister को प्राथलमक उपचार गिे । 
१०. ओसारपोसारका आिारभुत यियम पाििा गिे । 
११. ओसारपोसारका सामाग्रीहरु बिाउिे । 
१२. आकन्स्मक ओसारपोसार गिे । 
१३. िामो दरुी ओसारपोसार गिे ।  
१४. Evacuation को िागी समधर्य गिे । 
१५. PAC Bag प्रयोग गिे । 
१६. अन्क्सजिको मास्क, लसलिण्डर र रेगुिेटर प्रयोग गिे ।  
१७. Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) ठदिे गिे । 

समय: १७ घण्टा (स)ै + ६३ घण्टा (प्र)  = ८०  घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 

सब-मोड्यलू  (Sub-Module) ५.१: आपतकाशलन उद्दािकताय (Emergency First Responder) 
 
मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१: First Aid Box/Bag तयार गिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. First Aid Box/Bag को Size 

मापि गिे । 
४. First Aid सामाग्रीहरुको सुची तयार 

गिे । 
५. सुची अिुसार First Aid Box/Bag 

मा समाग्रीहरु राख्न।े 
६. सुची अिुसार First Aid Box/Bag 

मा सामाग्रीहरु भए िभएको यककि 
गिे   

७. प्रयोग भएका औजार  उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।   
     

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 First Aid Box/Bag 
तयार गिे । 

 
मानक (Standard) 

 First Aid Box/Bag मा 
सुची अिुसारका और्षिी 
तथा सामाग्रीहरु भएको । 

 
First Aid Box/Bag  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 और्षिी तथा 

सामाग्रीहरुको 
सुचीको ढाँचा 

 ध्याि ठदिुपिे 
कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): First Aid Box/Bag, First Aid, और्षिी तथा 
सामाग्रीहरु  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 First Aid Box/Bag तयार गदाव समािाि अपिाउिे।  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.२: प्राथलमक उपचारका लसद्िाधतहरु पुरा गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. First Aid सेर्ा प्रदाि गदाव Patient, 

Scene, First-Aider र र्ररपरर 
रहेका माधछेहरुको सुरक्षा पठहिो 
प्राथलमकतामा राख्न े।  

४. First Aid मािर्तामा आिाररत 
िैयतक सहयोग भएको कारणिे 
जािेसम्म सबैिे सहयोग गिे । 

५. First Aid यिष्पक्ष तररकािे गिे । 
६. First Aid तटस्थताको आिारमा गिे 

। 
७. First Aid गदाव स्र्ंय सेर्क भइ गिे 

। 
८. First Aid गदाव जािेको गिे तर हािी 

िगिे । 
९. First Aid अस्थायी सेर्ा भएको 

कारण चाँडो अस्पताि िैजािे । 
१०. प्रयोग भएका औजार  उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।   

     

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 प्राथलमक उपचारका 
लसद्िाधतहरु पुरा गिे । 

 
मानक (Standard) 

 First Aid गदाव 
लसद्िाधतहरु पुरा गरेको 
। 

 
प्राथशमक उपचािका 
शसद्िान्तु   

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

लसद्िाधतहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु, First Aid 
Box/Bag, First Aid और्षिी तथा सामाग्रीहरु  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 First Aid गदाव लसद्िाधतहरु अपिाउिे।  

 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.३: प्राथलमक उपचारका मुख्य चरणहरु गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. प्राथलमक उपचार गिे क्षेत्र 

सुरक्षक्षत भएको सुयिन्श्चत गिे 
। 

४. वर्रामी होस अथर्ा बेहोस 
भएको यककि गिे । 

५. र्ायुमागव (Airway) खुल्िा छ 
छैि यककि गिे ।  

६. सास रे्रेको छ छैि यककि 
गिे। 

७. आर्श्यक्ता अिुसार मािवर्य 
सहयोग माग्ि े। 

८. वर्रामीको जोखखम अिुसार 
पठहिो प्राथलमकता ठदिे । 

९. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।   
     

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 प्राथलमक उपचारका मुख्य 
चरणहरु गिे । 

 
मानक (Standard) 

 प्राथलमक उपचारका मुख्य 
चरणहरु पुरा गरेको ।  
 

 
प्राथशमक उपचािका मुख्य 
चिणु   

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु, First Aid 
Box/Bag, First Aid सामाग्रीहरु 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 प्राथलमक उपचारका मुख्य चरणहरु गदाव समािाि अपिाउिे।  

 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.४: Patient assessment गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. First Responder र Patient िाई 

तत्काि र्ातार्रखणय जोखखम िहुिे 
यककि गिे । 

४. First Responder िे आफ्िो 
पररचय ठदिे । 

५. वर्रामीहरुको संख्या यििावरण गिे । 
६. वर्रामीको अर्स्था हेरी छुटाउिे। 
७. लसककस्त वर्रामीिाई पठहिो 

प्रथालमकता ठदई प्राथलमक उपचार 
गिे । 

८. प्राथलमक उपचार गदाव A, B, C, 
D,  E को Formula प्रयोग गरर 
टाउको देखख खुट्टासम्म जाँच गिे 
। 

९. Patient को SOAP Note 
(Report) तयार गिे । 

१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  
कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खर्र गिे । 

११. प्राथलमक उपचार गरर आर्श्यक 
परेको खण्डमा Hospital पिाउिे । 

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Patient assessment गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 वर्रामीको अर्स्था 

मुल्याङ्कि गरेको । 
 

 
Patient assessment  
 पररचय 
 वर्धि 
 आर्श्कता 
 प्राथलमक उपचार गदाव A, 

B, C, D,  E को 
Formula प्रयोग  

 SOAP Note (Report) 
तयार गिे तररका 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, कपडा, प्राथलमक उपचार 
बक्स, Mattress, Rope, Tarpaulin, Stick. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गरर Patient assessment गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.५: Hhyperventilation को प्राथालमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. बबरामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न।े 
४. श्र्ास प्रश्र्ास  भएको िभएको जाँच गिे 

। 
५. पल्स भएको िभएको जाँच गिे । 
६. बबरामीिे यछटो यछटो सास रे्रेको, टाउको 

दखु्न,े छायत दखु्न,े शररर झम्झमाउिे जस्ता 
िक्षणहरु यककि गिे ।  

७. वर्रामीिाई वर्स्तार वर्स्तार सास रे्िे 
िगाउिे । 

८. श्र्ास प्रश्र्ास प्रकक्रया सधतुिि गिवको 
िाधग  बेिुि र्ा प्िान्स्टक झोिािाई मुख 
सािो बिाई रु्क्ि िगाउिे। 

९. यठद वर्रामी िडकेो र्ा ढिेको अर्स्था भए 
सुरक्षक्षत स्थािमा राखी टाउकोिाई खुट्टा 
भधदा १०-१२ इधच माधथ उटाएर राख् िे। 

१०. आर्श्यक परेमा कृबत्रम श्र्ास प्रश्र्ास 
गराउिे।     

११. २४ घण्टाभधदा बढी समयसम्म पयि 
बबरामीको अर्स्था यथार्त रहे तत्काि 
िन्जकको स्र्ास््य चौकी िैजािे । 

१२. सम्बन्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायाविय, 
उद्दार टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा 
सम्पकव  व्यन्क्तिाईव खबर गिे । 

१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Hyperventilation को 
प्राथलमक उपचार गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 Hyperventilation को 
िक्षणहरु यककि गरेको। 

 

 
Hyperventilation को 
प्राथशमक उपचाि  

 पररचय 
 धचधह र िक्षण 
 श्र्ास प्रश्र्ास 

जाँच वर्धि । 
 Hyperventilatio

n को उपचार 
गिे वर्धि 

 ध्याि ठदिु पिे 
कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, प्राथलमक 
उपचार बक्स, बेिुि, प्िान्ष्टकको झोिा  
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्रामीिाइ एक्िै िछोड्िे  । 

 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.६: Choking को प्राथालमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. बबरामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
४. सम्भर् भएसम्म के खाँदा अड्केको हो 

जािकारी लििे । 
५. बबरामीिाईव खोक्ि िगाउिे। 
६. बबरामीिाईव उलभि िगाउई अगाडी झुक्ि 

िगाउिे। 
७. First Aider िे बबरामीको पेटमा धथची 

माधथ तर्व  िैजािे । 
८. कन्म्तमा ८-१० यो प्रकक्रया गिे। 
९.  अड्केको धचज ियिस्केमा तुरुधत 

अस्पताि िैजािे  । 
१०. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 

अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्तिाईव खबर गिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 
 
 Choking को प्राथलमक 

उपचार गिे ।   
 
मानक (Standard) 

 Choking को िक्षण 
पठहचाि गरर प्राथलमक 
उपचार गरेको । 

 

 
Choking को प्राथाशमक 
उपचाि  
 पररचय 
 धचधह र िक्षण 
 Heimlich 

Maneuver वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु, अन्क्सलमटर, 
मोर्ाइि, स्टे्रचर, प्राथलमक उपचार बक्स   
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Choking को प्राथलमक उपचार गदाव समािािी अपिाउिे । 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: पर्वतीय प्राथलमक उपचार (Wilderness Medicine) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.७: Sun burn को प्राथालमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

सकंिि गिे । 
३. बबरामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
४. Sun burn भएको भाग पठहचाि गिे । 
५. घामबाट जोगाउिे । 
६. सर्ा धचसो रुमाििाई पािीमा लभजाई  

Sun burn भएको भागमा पािीपट्टी 
िगाउिे  । 

७. Sun cream िगाउिे । 
८. िेरै दखेुमा धचककत्सको परामशव अिुसार 

दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
९. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 

अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्तिाईव खबर गिे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Sun burn को प्राथलमक 

उपचार गिे ।   
मानक (Standard) 
 Sun burn भएको भाग 

पठहचाि गरी प्राथलमक उपचार 
गरेको। 
 
 

 
Sun burn को प्राथाशमक 
उपचाि  
 पररचय 
 प्रकार 
 धचधह र िक्षण 
 उपायहरु 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

। 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): कपडा , स्टे्रचर, प्राथलमक उपचार बक्स, आइस,  
Sun Cream. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Sun burn बच्ि शरररिाई कपडािे छोप्िे  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.८: Food Poisoning को प्राथालमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. बबरामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
४. कुि खािाबाट poison भएको हो 

यककि गिे । 
५. यठद Dehydration भएमा 

rehydration therapy अपिाउिे। 
६. बबरामीिाइ आराममा राख्न।े   
७. िेरै दखेुमा धचककत्सको परामशव अिुसार 

दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
८. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 

अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) िाईव खबर गिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Food Poisoning को 

प्राथलमक उपचार गिे ।   
 
मानक (Standard) 

Food Poisoning को 
पठहचाि गरर प्राथलमक उपचार 
गरेको । 

 
Food Poisoning को 
प्राथशमक 
 पररचय 
 वर्धि 
 धचधह र िक्षण 
 Rehydration 

therapy को वर्धि: 
 न्जर्िजि 

बिाउिे  तररका 
 िुिधचिी पािी 

बिाउिे  तररका 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, प्राथलमक उपचार 
बक्स, िुि, धचिी   
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Food Poisoning बाट बच्ि सरसर्ाइ गिे । 
 खािा बिाउदा सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: पर्वतीय प्राथलमक उपचार (Wilderness Medicine) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.९: Blister को प्राथालमक उपचार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. बबरामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
४. Blister आउिे कारण पत्ता िगाउिे। 
५. Blister भएको िाँउ पत्ता िगाउिे । 
६. Blister भएको स्थािमा मितातो िुि 

पािी कपासमा लभजाई सर्ा गिे। 
७. Blister भएको स्थाि सर्ा र सुख्खा 

राख्न े।  
८. यठद Blister रु्टेमा Blister Tape 

िगाउिे। 
९. दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
१०. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 

अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) िाईव खबर गिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Blister को प्राथलमक उपचार 

गिे ।   
 
मानक (Standard) 
 Blister भएको स्थाि पठहचाि 

गरर प्राथलमक उपचार गरेको । 
 

 
Blister को प्राथाशमक 
उपचाि   
 पररचय 
 वर्धि 
 प्रकार  
 धचधह र िक्षण 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, प्राथलमक उपचार 
बक्स  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Blister को जाँच र सर्ा गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१०: ओसारपोसारका आिारभुत यियम पाििा गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. बबरामीिाईव सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
४. बबरामीिाईव कता िैजािे स्पष्ट योजािा 

बिाउिे  । 
५. बबरामीिाईव बोक्दा र्ा उचाल्दा बोक्िेको 

खुट्टामा बोझ पिे गरर बोक्िे। 
६. जयत सक्दो यछटो ओसारपोसार गिे । 
७. गह्रौ वर्रामी बोक्दा घुडँा टेकेर काँि, 

ठहप र पैतािा लसदा हुिे गरर शररर 
िाडो पारेर उचाल्िे । 

१३. ओसारपोसार गदाव छोटो दरुीको प्रयोग 
गिे । 

१४. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 
अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) िाईव खबर गिे । 

१५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१६. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 ओसारपोसारका आिारभुत 

यियम पाििा गिे ।   
 
मानक (Standard) 
 ओसारपोसार गदाव आिारभुत 

यियम पाििा गरेको । 
 

 
ओसािपोसािका आिािभुत 
तनयम   
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, डोरी, िौरो, कपडा, मोबाइि  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.११: ओसारपोसारका सामाग्रीहरु बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. ओसारपोसार गिव कुि सामाग्री बिाउिे   

स्पष्ट हुिे । 
४. डोको काटेर बिाउिे  हो भिे, वर्रामीको 

मोटाइ अिुसार िापेर काट्िे । 
५. काटेको डोकोमा डस्िा र्ा कपडाहरु 

लमिाइ बस्ि लमल्िे बिाउिे  । 
६. तख्ता बोडवको स्टे्रचर बिाउिे  हो भिे, 

मोटाइ अिुसार बोडव लिइ छेउ छेउमा 
डोरी यछराउिे प्र्ाि पािे । 

७. बोडवमा म्याठट्रस ओछ्याएर वर्रामी 
सुताइ छेउ छेउको प्र्ािर्ाट डोरी 
यछराएर राम्रोसंग बाँध्िे । 

८. Improvise stretcher बिाउिे हो भिे, 
डोरी, िौरो, जाकेट, बत्रपािहरुको प्रयोग 
गिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 ओसारपोसारका सामाग्रीहरु 

बिाउिे  । 
 
मानक (Standard) 
 प्रकृयागत तररकािे 

ओसारपोसार सामाग्री बिाएको 
। 
 

 
ओसािपोसािका सामाग्रीु  
बनाउने   
 पररचय 
 प्रकारेः  
 डोको 
 तख्ता बोडव 
 Improvise 

stretcher  
 सामाग्रीहरु बिाउिे  

वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): तख्ता, डोको, डोरी, िौरो, जाकेट, बत्रपाि, मोबाइि  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 ओसारपोसार सामाग्री बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१२: आकन्स्मक ओसारपोसार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. र्ाढीपठहरोमा परेकाहरुिाई तुरुधत र्ाठहर 

यिकाल्िे । 
४. ठहमपठहरोमा परेकाहरुिाई तुरुधत बाठहर 

यिकाल्िे । 
५. Crevasse मा परेकाहरुिाई तुरुधत 

बाठहर यिकाल्िे । 
६. आगिागी क्षेत्रमा परेकाहरुिाई तुरुधत 

बाठहर यिकाल्िे । 
७. यस्तो प्रकारको आकन्स्मक ओसारपोसार 

गदाव कापडामा समातरे, पाखुरामा 
समतरे, प्िान्ष्टक र्ा बत्रपािमा राखेर, 
बुईमा बोकेर ओसािे । 

८. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 
अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) िाईव खबर गिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 आकन्स्मक ओसारपोसार गिे 

।   
 
मानक (Standard) 
 आिारभुत यियम पाििा गरर 

ओसारपोसार गरेको । 
 

 
आकस्स्मक ओसािपोसाि  
 पररचय 
 प्रकार  
 वर्धि  
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): जाकेट, बत्रपाि, प्िान्स्टक, िौरो, मोबाइि  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 आकन्स्मक ओसारपोसार गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१३: िामो दरुीको ओसारपोसार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. प्राथलमक उपचार पश्चात बबरामीिाईव 

सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
४. अस्पताि िैजाि िामो दरुीको 

ओसारपोसारको तयारी गिे । 
५. ओसारपोसारका िागी काटेको डोको, 

तख्ता, बोडव, Improvise stretcher को 
व्यर्स्था गिे । 

६. दरुी अिुसारको आर्श्यक जिशक्तीको 
व्यर्स्था गिे। 

७. पािैपािो सर्ैिे बोकेर गधतव्यमा 
पुराउिे । 

८. दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
९. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 

अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) िाईव खबर गिे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 िामो दरुीको ओसारपोसार गिे 

।   
 
मानक (Standard) 
 आिारभुत यियम पाििा गरर 

ओसारपोसार गरेको । 
 

 
लामो दिुीको ओसािपोसाि  
 पररचय 
 प्रकार  
 वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोको, तख्ता, बोडव, Improvise stretcher, डोरी, 
बत्रपाि, िौरो, जाकेट  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 िामो दरुीमा ओसारपोसार गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१४: Evacuation को िागी समधर्य गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. प्राथलमक उपचार पश्चात बबरामीिाईव 

सुरक्षक्षत स्थािमा राख्न े। 
४. अस्पताि िैजाि िामो दरुीको 

ओसारपोसारको तयारी गिे । 
५. अस्पताि िैजाि कुि यातायातको 

प्रयोग गिे सािािको यककि गिे । 
६. यातायातको सािििई GPS को 

Location ठदई Pick up गिुव पिे 
िाँउमा बोिाउिे । 

७. साििमा भएको स्टे्रचरमा वर्रामी राखख 
Evacuation गिे । 

८. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, 
अस्पताि, सम्पकव  कायाविय, उद्दार 
टोिी, वर्रामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) िाईव खबर गिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Evacuation को िागी 

समधर्य गिे ।   
 
मानक (Standard) 
 आिारभुत यियम पाििा गरर 

Evacuation को िागी 
समधर्य गरेको । 

 

 
Evacuation को लागी 
समन्िय  
 पररचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, न्ज वप एस, कम्पास, डोरी, र्ोि, हेलिकप्टर, 
एम्बुिेधस    
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Evacuation गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१५: PAC Bag प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related 
Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे। 
३. Air valve, Pump, Zipper check गिे ।  
४. PAC Bag को Zipper खोल्िे । 
५. वर्रामीको साथमा िाररिो हयतयार भए 

िभएको यककि गिे । 
६. वर्रामीिाइ सांकेयतक धचधहको बारेमा 

बताउिे । 
७. बबरामीिाई PAC Bag लभत्र सुताउिे । 
८. वर्रामीिाइ आर्श्यक पिे पािी र सािारण 

खािा PAC Bag लभत्र राख्न े।  
९. PAC Bag को Zipper िगाउिे । 
१०. Pump को सहायतािे PAC Bag मा हार्ा 

भिे । 
११. हार्ा भररसके पछी Valve बाट हार्ा र्ाठहर 

गएको छ छैि यककि गिे । 
१२. Full air pressure भएको PAC Bag को 

छेउमा एक जिा अयिर्ायव बस्िे । 
१३. प्रत्येक ५ सेकेण्डमा  PAC Bag एक पटक 

Pressure pump गिे । 
१४. बबरामीसंग यिरधतर सम्पकव मा रहिे । 
१५. वर्रामी यिको भए पछी PAC Bag बाट 

यिकाल्िे । 
१६. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टर, अस्पताि, 

सम्पकव  कायाविय, उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत तथा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव खबर 
गिे । 

१७. बबरामी यिको िभए Heli मार्व त 
Evacuation गिे । 

१८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 PAC Bag तयार गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 PAC Bag प्रयोग गरर 

प्राथलमक उपचार गरेको।  
 

 
PAC Bag प्रयोग    
 पररचय 
 वर्िी । 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु । 
 

 



 
 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 PAC Bag, अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, प्राथलमक उपचार बक्स, Watch, Altimeter.    
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्रामी यिको भए पछी PAG Bag बाट यिकाल्िे बेिा बबशेर्ष ध्याि पुराउिे । 

  
  



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१६: अन्क्सजिको मास्क, लसलिण्डर र रेगुिेटर प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. अन्क्सजि लसलिधडरको बबको खोल्िे । 
४. अन्क्सजिको Air valve िीक छ छैि 

जाँच गिे । 
५. रेगुिेटरिाई अन्क्सजि लसलिण्डरमा 

जोड्िे । 
६. रेगुिेटर जोड्दा रेगुिेटरमा अन्क्सजिको 

पे्रसर ०.५ लम.िी. प्रयत लमिेटमा राख्न े। 
७. मास्क पाइपमा भएको इन्धडकेटरबाट 

हार्ा बाठहर यिन्स्कएको, ियिन्स्कएको 
यककि गिे । 

८. माक्समा भएको पाइप रेगुिेटरमा जोड्िे  
९. जोडकेो मास्किाई बबरामीको िाक मुख 

र धचउडो ढाककिे गरर िगाउिे । 
१०. कर्तािाई राम्रोसँग कस्िे र्ा टाउको 

पछाडड िगेर बाँध्िे । 
११. प्रयोगकतावको आर्श्यकता अिुसार 

अन्क्सजि प्रर्ाह लमिाएर ठदिे । 
१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 अन्क्सजिको मास्क, 

लसलिण्डर र रेगुिेटर प्रयोग 
गिे 

 
मानक (Standard) 
 अन्क्सजि लसलिधडर, मास्क 

र रेगुिेटरको जाँच गरी 
अन्क्सजि प्रयोग गरेको ।  
 

 
अस्क्सजनको मास्क, 
शसशलण्डि ि िेगुलेटि प्रयोग 

 पररचय 
 प्रकार 
 श्र्ास प्रश्र्ास जाँच 

वर्धि 
 अन्क्सजि प्रयोग 

गिव वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, प्राथलमक उपचार बक्स, 
अन्क्सजि लसलिण्डर , रेगुिेटर, मास्क, िोटकपी, किम, क्यल्कुिेटर  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि सार्िािी पूर्वक प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि आगोबाट टाढा राख्न े। 

 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ५.१: आपतकालिि उद्दारकताव (Emergency First Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१७: Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) ठदिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. बबरामीिाई समथि स्थािमा उत्तािो 

पारेर सुताउिे । 
४. बबरामीिाइ िाम लिएर बोिाउिे/ 

हल्िाउिे । 
५. बबरामीको ABC जाँच गिे । 
६. यठद कपडा कलसएको छ भिे 

रु्कालिठदिे। 
७. बबरामीको िन्जक घूडा टेकेर बस्िे । 
८. बबरामीको टाउकोिाई पछाडी पट्ठट 

तधकाई धचउडोिाई माथी पट्ठट राख्न।े 
९. बबरामीको मुखमा आफ्िो मुख राखख 

अको हातिे बबरामीको िाक समाई िाक 
बधद गिे।(यठद Ambubag को प्रयोग 
गिे भएमा Ambubag को  Mask िे 
मुख र िाक ढाकक ठदिे।) 

१०. हरेक ५ देखख ६ सेकेण्डको र्रकमा २ 
पटक कृबत्रम श्र्ास ठदिे ।  

११. एक हात माधथ अको हात राखख छायतको 
बबच हड्डडको (Sternum)  तल्िो 
भागमा ३० पटकसम्म कररब १.५ देखख 
२ इधच ति धथच्िे । 

१२. २ लमिेटमा ५ चक्र पूरा गिे ।  
१३. सम्बन्धित यिकायहरु (सम्पकव  

कायाविय,उद्दार टोिी, वर्रामीका 
आर्धत तथा सम्पकव  व्यन्क्त) िाईव 
खबर गिे । 

१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Cardio Pulmonary 

Resuscitation (CPR) 
ठदिे गिे ।  

 
मानक (Standard) 
 २ पटक कृबत्रम श्र्ास ठदई 

एक हात माधथ अको हात 
राखख छायतको बबच भागमा 
३० पटकसम्म कररब१.५ 
देखख २ इधच ति  धथचकेो। 

 
Cardio Pulmonary 
Resuscitation (CPR)  
 पररचय 
 प्रकार (लशशु, बच्चा, 

बािक, र्यस्क) 
 चरण (ABC) 
 Ambubag प्रयोग 

गिे वर्धि। 
 CPR गिे वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे 

कुराहरु 
 

 
 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  



 
 

 अन्क्सलमटर, मोर्ाइि, स्टे्रचर, कपडा, Ambubag, प्राथलमक उपचार बक्स । 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 मठहिाको शारीररक गोपयियता कायम गिे । 
 CPR गदाव समािािी अपिाउिे । 



 
 

मोड्यूल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्यलू (Sub-Module) ६.१ :Route study 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहणमा Route study गिवका िागी आर्श्यक पिे ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको 
छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Route study सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Ice Route Study गिे । 
२. Rock Route Study गिे । 
३. Alternative Route Selection गिे। 
४. New Trail Explore गिे। 
५. Trail Grading गिे 

समय: ५ घण्टा (सै) + १५ घण्टा (व्या) = जम्मा २० घण्टा 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.१: Route study   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.१: Ice Route study गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related 
Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. कायवस्थिमा भएको Ice को अर्स्था जाँच 

गिे। 
४. Permanent glacier Ice र्ा Seasonal 

Waterfall Ice हो पत्ता िगाउिे। 
५. Permanent glacier Ice भए 

Crevasses चके गिे। 
६. Seasonal Waterfall Ice भए त्यसको 

मोटाई पत्ता िगाउिे। 
७. यात्रामा गदाव हुि सक्ि ेजोखखमहरु पत्ता 

िगाउिे। 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 

भण्डारण गिे। 
९. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Ice Route study गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Permanent glacier 
Ice या Seasonal 
Waterfall Ice हो पत्ता 
िगाएको। 

 Ice Route मा यात्रा 
गदाव हुिसक्िे जोखखमहरु 
पत्ता िगाएको। 

 

 
Ice Route Study 
 
 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि 

ठदिुपिेकुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Ice-axe, Trekking pole, Ice-Screw, Pen, Note Book, Cell Phone.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगतसुरक्षका उपकारणहरु प्रयोग गिे।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.१: Route study   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.२ : Rock Route study गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. Rock को अर्स्था जाँच गिे। 
४. Rock को प्रकार जाँच गिे। 
५. Rock को गुणस्तर जाँच गिे। 
६. Rock को Crack हरुको अर्स्था 

जाँच गिे। 
७. Rock को Route मा यात्रा गदाव 

हुिसक्िे जोखखमहरु पत्ता िगाउिे। 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे। 
९. कायवको अलभिेख राख्न।े 

  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Rock Route study गिे 

।  
 
मानक (Standard) 

 
 Rock को अर्स्था, 

गुणस्तर र प्रकार चके 
गरर जोखखम पत्ता 
िगाएको। 

 

 
Rock Route Study 
 

 पररचय  
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिेकुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rock Hemmer, Camming Devices, Hex 
Nuts, Pen, Notebook, Cell phone, 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Rock Route study गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.१: Route study   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.३: Alternative Route Selection गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related 
Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. यात्रा गदाव बाटोमा भैईपरर आउिे समस्याको 

समािािको यिन्म्त र्ैकन्ल्पक मागवको 
छिौट गिे। 

४. र्ैकन्ल्पक मागवको छिौट् गिुव पुर्व समुहको  
अर्स्थाबारे बुझ्िे। 

५. समुहको अर्स्था हेरेर र्ैकन्ल्पक मागवको 
छिौट गिे।  

६. र्ैकन्ल्पक मागवको छिौट गदाव MAP 
अध्ययि गिे तथा स्थायियहरुको राय 
लििे। 

७. छिौट भएको मागवमा हुिसक्िे सम्भावर्त 
जोखखमहरुको मुल्याङ्कि गिे।  

८. जोखखम धयुयिकरणको िाधग आर्श्यक 
तयारी गिे। 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Alternative Route 

Selection  गिे । 
 
मानक (Standard) 
 यात्रा गदाव बाटोमा भैईपरर 

आउिे समस्याको 
समािािको यिन्म्त 
र्ैकन्ल्पक मागवको छिौट 
गरेको। 
 

 
Alternative Route 
Selection  
 

 पररचय  
 आर्श्यकता 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note book, Cell Phone, MAP, 
Compass, Laptop.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Alternative Route Selection गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.१: Route study   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.४ : New Trail Explore गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. गधतव्य यिन्श्चत गिे । 
४. Map तथा online माध्यमबाट भौगोलिक 

अर्स्थाको अध्ययि गिे । 
५. साँस्कृयतक तथा सामान्जक अर्स्थाको 

अध्ययि गिे । 
६. अिुभर्ी व्यन्क्तत्र्हरुबाट आर्श्यक 

सल्िाह सुझार् लििे । 
७. स्थायिय जािकारी लििे । 
८. गधतव्यको जम्मा दरुी पत्ता िगाउिे । 
९. गधतव्यको उच्च वर्धद ुपत्ता िगाउिे । 
१०. गधतव्यको सम्भावर्त जोखखम अध्ययि 

गिे । 
११. प्रयत ठदि ३०० लमटरको उचाइिाइ 

मध्यिजर गरर दैयिक योजिा बिाउिे । 
१२. सम्भावर्त क्षेत्रमा पािीको मुहाि र 

क्यान्म्पङ स्थिहरुको पत्ता िगाउिे। 
१३. गधतव्यको जम्मा दरुी पार गिव िाग्ि े

ठदि यिकाल्िे । 
१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 New Trail Explore  गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 Map तथा online 

माध्यमबाट भौगोलिक, 
साँस्कृयतक तथा सामान्जक 
र स्थायिय न्स्थतीको 
अध्ययि गरर प्रयतर्ेदि 
तयार गरेको । 
 

 
New Trail Explore 
 

 पररचय  
 आर्श्यकता  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Phone, Altimeter, GPS, 
Map, Compass, Bagpack, Sleeping Bag, Shoes, Warm Cloth, Tent, EPI Gas, Cooking pot set. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions)  

 New Trail Explore गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यलु (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.१: Route study   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.५: Trail Grading गिे । 
समय (Duration): सदै्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. यात्राको सुरुर्ात बबधददेुखख उच्चतम 

बबधदसुम्मको उचाइ मापि गिे। 
४. मागवको कठििाईको मापि गिे। 
५. जोखखमको मुल्यंकि गिे। 
६. यात्राको कुि समयको मुल्यंकि गिे।  
७. माधथको सबै मािकहरुको अध्ययि 

गरर Trail Grading को प्रकार 
छुट्टाउिे ।  गिे।  

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Trail Grading गिे 
 
मानक (Standard) 
 यात्राको सुरुर्ात बबधददेुखख 

उच्चतम बबधदसुम्मको 
उचाइ, कठििाई, जोखखमहरु 
र समयको मापि गरर 
Trail Grading  गरेको।  
 

 
Trail Grading  

 
 पररचय  
 आर्श्यकता 
 वर्धि 
 प्रकार (Easy, 

Hard, 
Challenging) 

 ध्याि ठदिु पिे 
कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Phone, GPS, Altimeter, 
Barometere. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Trail Grading गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module) ६.२: Glacier Walk 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई Glacier walk गिवको िागी आर्श्यक पिे ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्िी र सामाग्रीहरुको प्रयोग गरर Glacier walk सम्र्धिी ज्ञाि लसपमा सक्षम हुिेछि।्   
काययु रू: 

१. Step cutting system द्िारा ठहडिे।  
२. Handrail system द्िारा ठहडिे।  
३. Crampons technique द्िारा ठहडिे। 
४. Duck walk system द्िारा ठहडिे।  
५. Ice-axe प्रयोग गरर ठहड्िे।  
६. Rope up system द्िारा ठहड्िे । 
७. Snow shoes को प्रयोग गिे । 

समय: ७ घण्टा (सै) + २१  घण्टा (व्या)  = २८ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.२: Glacier walk  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.१: Step cutting system द्िारा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री िगाउिे । 
४. Glacier को Condition जाँच गिे । 
५. ४५ डडग्री सम्मको Glacier slop स्थाि 

छिोट गिे । 
६. Ice-axe लििे। 
७. Ice-axe को Blade िे Ice/Glacier 

cutting गरर खुडककिा बिाउिे  ।  
८. खुड्ककिा बिाएको स्थािमा ठहड्िे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Step cutting 
system द्िारा 
ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Step cutting गरर 
गधतव्य स्थािमा 
पुगेको । 

 

 
Step cutting system  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Alpine boot, Ice-axe, Gloves, Sun 
Glass, Sun Cream 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Step cutting system द्िारा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.२: Glacier walk  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.२: Handrail system द्िारा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री 

िगाउिे । 
४. स्थािको छिोट गरर Anchors 

बिाउिे ।  
५. Anchors मा डोरी जोड्िे 
६. डोरीमा Directional 8 knot बिाइ 

loop यिकाल्िे। 
७. Loop मा समातरे ठहड्िे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Handrail system 
द्िारा ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Handrail system को 
प्रयोग गरर गधतव्यमा 
पुगेको । 

 
Handrail system  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Carabineer, Tape sling, डोरी  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Handrail system द्िारा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.२: Glacier walk  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.३: Crampons technique द्िारा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री 

िगाउिे । 
४. Glacier को Condition जाँच 

गिे । 
५. ६ इधचको र्रकमा दइु खुट्टािे 

Glacier/Ice/Snow मा ‘L’ 
Shape बिाइ टेक्िे । 

६. ठहड्दा दाँया खुट्टािाइ दाँया र 
बाँया खुट्टा बाँया Side च्यापी 
खुट्टा अगाडड सािे । 

७. ठहड्दा एउटा खुट्टािे अको 
खुट्टामा Crampons िे ििाग्ि े
गरी ठहड्िे।    

८. क्रमस यठह प्रकक्रया अपिाइ ठहड्िे 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Crampons technique 
द्िारा ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Crampons technique 
प्रयोग गरर गधतव्यमा 
पुगेको । 

 

 
Crampons technique  
 पररचय 
 प्रकार 

 Normal slope मा 
ठहड्िे 

 Front pointing गिे 
 Back climbing गिे 
 ४० देखी ६० डडग्री 

ठहड्िे 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Climbing boots, Ice Axe.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Crampons technique द्िारा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.२: Glacier walk  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.४: Duck walk system द्िारा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री 

िगाउिे । 
४. Glacier को Condition जाँच 

गिे । 
५. ६ इधचको र्रकमा दइु खुट्टािे 

Glacier/Ice/Snow मा टेक्ि े। 
६. घुडािाइ ३० डडग्रीमा खुम्च्याउिे । 
७. ठहड्दा शरीरिाई Half seating 

position मा राख्न े।  
८. ठहड्दा एउटा खुट्टािे अको 

खुट्टामा Crampons िे ििाग्ि े
गरी ठहड्िे।    

९. हातमा Ice-axe को चुच्चो भाग 
पछाडी पािे गरर लििे। 

१०. Ice-axe समातरे ओरािो ठहड्िे । 
११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Duck walk system 
द्िारा ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Duck walk system 
प्रयोग गरर गधतव्य 
स्थािमा पुगेको । 

 
Duck walk system  
 पररचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Climbing boots, Ice Axe.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Duck walk system द्िारा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे। 

 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.२: Glacier walk  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.५: Ice-axe प्रयोग गरर ठहड्िे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री 

िगाउिे । 
४. Glacier को Condition जाँच गिे 

। 
५. हातमा Ice-axe/Ice-tool को 

चुच्चो भाग पछाडी पिे गरर 
समात्िे । 

६. Slope मा Traverse गदाव Ice-
axe/Ice-tool िाइ Wall पट्ठटको 
हातमा राख्न े। 

७. Ice-axe/Ice-tool समाती उकािो 
र्ा ओरािो ठहड्िे  

८. यठद धचप्िीएमा Self-Arrest को 
माध्यम द्िारा रोक्िे।  

९. Ice-axe/Ice-tool को प्रयोग 
द्िारा ९० डडग्री उकािो चड्दा दरु्ै 
हातिे Ice-tool को प्रयोग गिे।  

१०. Ice-axe/Ice-tool को प्रयोग गरर 
ओरािो झदाव Back climbing को 
system द्िारा झिे।   

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice-axe प्रयोग गरर 
ठहड्िे। 

 
मानक (Standard) 

 Ice-axe/Ice-tool प्रयोग 
गरर गधतव्य स्थािमा 
पुगेको । 

 

 
Ice-axe Technique  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 Self-Arrest गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Climbing boots, Ice Axe, 
Ice-Tool. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice-axe/Ice-tool technique द्िारा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.२: Glacier walk  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.६: Rope up system द्िारा ठहड्ि।े 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अन्धतम कायवसम्पादि उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्र्न्धित प्रावर्धिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गि े। 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री िगाउिे  
४. Glacier को Condition जाँच गिे  
५. Team को Size अिुसारको डोरी 

व्यर्स्थापि गिे।  
६. एकापट्ठटको डोरी टुप्पा गाइडिे 

हािेसमा जोड्िे । 
७. Team Size अिुसार डोरीको अको 

टुप्पा देखख ८ देखी १२ लमटरको 
र्रकमा Butterfly knot बिाउिे । 

८. Butterfly knot िाई प्रत्येक Client 
को Harness मा Carabineer िे 
Connect गिे । 

९. बाँकी डोरीिाई Mountain coil बिाइ 
गाईडिे कुममा छड्के गरर लभि े। 

१०. Clove hitch िगाएर Harness को 
Belay loop मा Carabineer िगाएर 
Lock गिे।  

११. Rope up system मा ठहड्दा डोरी 
भुईमा िछुि ेगरर डोरीको Side 
लमिाएर ठहड्िे ।  

१२. Glacier मा Rope up system 
द्िारा ठहड्दा ‘U’ Turn िगिे।    

१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rope up system द्िारा 
ठहडिे। 

मानक (Standard) 
 Rope up system प्रयोग 

गरर गधतव्य स्थािमा 
पुगेको । 

 

 
Rope up system   

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Climbing boots, Ice-axe, 
Crampons, Gloves, Sun-Glass, Rope, Carabineer, Trekking Poles.  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Rope up system द्िारा ठहड्दा सार्िािी अपिाउि े। 

 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.२: Glacier walk  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.७: Snow shoes को प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Size अिुसारको Snow shoes 

छिोट गिे। 
४. Snow shoes ठिक छ छैि यककि 

गिे 
५. Snow shoes को Strap हरु 

खोल्िे र लमिाउिे। 
६. पठहिा Anchale side को Strap र 

पछी अधय Strap हरु र्ाँध्िे।  
७. Snow shoes िगाएर ठहड्दा खुट्टा 

एकआपसमा ििोन्क्किे गरर दरुर 
कायम गिे। 

८. Touning गदाव 'U' shape मा एक 
पयछ को खुट्टा लमिाएर वर्स्तारै 
tourning गिे । 

९. उकािो र्ा Rocky part मा ठहड्दा 
fornt point को प्रयोग गिे। 

१०. Snow shoes िगाएर ठहड्दा 
अयिर्ायव रुपमा Trekking pole को 
प्रयोग गिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Snow shoes को प्रयोग 
गिे । 

 
 
मानक (Standard) 

 Snow shoes को प्रयोग 
गरेको। 

 

 
Snow shoes को प्रयोग  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Snow shoes, trekking pole, Gloves, Sun 
Glass. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Snow shoes को प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
  



 
 

मोड्युल (Module( ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module( ६.३: Advance Knot 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा 
पर्वतीय लिडरिाई Advance knot सम्बधिी आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ। 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Advance knot  बिाउिे ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Bowline on a bite knot बिाउिे । 
२. Valdotain बिाउिे । 
३. Alpine clutch/garda बिाउिे । 
४. Prusik knot बिाउिे । 
५. Machard बिाउिे। 
६. Double fisherman knot बिाउिे । 
७. Munter Mule Hitch (MMH) बिाउिे ।  

समय: २  घण्टा (स)ै + १४ घण्टा (प्र) = जम्मा १६ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.३: Advance Knot   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.१: Bowline on a bite knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. आर्श्यकता अिुसार डोरी मापि गिे । 
४. आर्श्यकता अिुसारको िापमा डोरीको 

बीचबाट हातमा लििे। । 
५. डोरीिाई घुमाएर loop बिाउिे  ।  
६. आफ्िो हातमा भएको डोरीको loop 

िाई घुमाएर बिाएको loop मा यछराउिे 
र लभत्रबाट यिकािेको loop िाई 
उल्टाएर बबस्तारै कस्िे।  

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Bowline on a bite 
knot बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कसेको । 

 

 
Bowline on a bite 
knot  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.३: Advance Knot   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.२: Valdotain बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Main rope र prusik cord लििे । 
४. Prusik cord को एक टुप्पा लििे । 
५. Active Climbing डोरीमा तिर्ाट ७ र्ा 

८ र्धका बेदै माथी िािे । 
६. Prusik cord को ति र माधथ दबुै 

पट्ठटको Prusik cord संगै ल्याइ 
Bowline knot बिाइ कस्िे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Valdotain बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कसेको । 

 

 
Valdotain बनाउने   

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.३: Advance Knot   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.३: Alpine clutch/garda बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Anchor मा Rope िगाउिे । 
४. समाि आकार भएको २ र्टा Lock 

carabiner लििे । 
५. Carabiner opposite side र्कावएर 

डोरीमा िगाउिे । 
६. Carabiner lock गरर डोरी कस्िे । 
७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Alpine clutch/garda 

बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कसेको । 
 

 
Alpine clutch/garda 

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Carabiner.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.३: Advance Knot   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.४: Prusik knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Prusik rope र Climbing डोरी लििे । 
४. Prusik rope को दइु टुपप्ो जोडी loop 

बिाउिे । 
५. Prusik rope को गाँिोिाइ र्ायँा यतर र 

loop िाइ दाँया यतर हुिे गरर Main 
rope को पछाडड पट्ठट राख्न े। 

६. र्ाँया पट्ठट भएको Prusik rope 
गाँिोिाइ समातरे Main rope को 
अगाडडबाट दायाँयतर िािे । 

७. दायाँयतर आएको Prusik rope गाँिोिाइ 
दायाँ यतर भएको Prusik rope loop 
मा यछराएर Main rope को पछाडडबाट 
र्ायाँयतर ल्याउिे । 

८. पुिेः २ र्ा ३ चोटी बायाँमा भएको 
Prusik rope गाँिोिाइ दाँया यतर रहेको 
Prusik rope loop मा यछराउिे । 

९. Prusik rope गाँिो भएको loop िाइ 
समातरे लमिाउँदै कस्िे । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Prusik knot बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 
 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 

अिुसारको डोरी प्रयोग गरर 
गाँिो कसेको । 

 

 
Prusik knot  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.३: Advance Knot   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.५: Machard बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Prusik cord, Carabineer & 

Climbing rope लििे । 
४. Prusik cord को दइु टुप्पा जोडी loop 

बिाउिे । 
५. जोडडएको Prusik cord िाइ Climbing 

डोरीमा ३ र्ा ४ पटक बेिे । 
६. Prusik cord को दबुै loop संगै ल्याउिे 

। 
७. Loop मा carabiner िगाइ हािेसको 

बबिे िुपमा जोड्िे । 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Machard बिाउिे । 
 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कसेको । 

 

 
Machard  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, Harness, Carabiner. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 

  



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.३: Advance Knot   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.६: Double fisherman knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. डोरीको दइु टुप्पा लििे । 
४. डोरीको टुप्पािाइ वर्पररत ठदशा र्कावइ 

समािधतर गरर राख्न े। 
५. पठहिो डोरीिे दोस्रो डोरीमा २ पटक 

घुमाइ loop बिाउिे ।  
६. Loop मा डोरीको टुप्पािाइ यछराएर 

कस्िे । 
७. यठह प्रकक्रया अको डोरीमा दोहोयावउिे । 
८. अन्धतममा दईु यतरकै डोरीिाईव दबुै यतरै 

समातरे तािी दईुटै गाँिोिाईव जोड्िे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Double fisherman knot 

बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 
 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 

अिुसारको डोरी प्रयोग गरर 
गाँिो कसेको । 

 

 
Double fisherman 
knot  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.३: Advance Knot   
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.७: Munter Mule Hitch (MMH) बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Italian hitch/ Mule Hitch बिाउिे । 
४. Italian hitch/ Mule hitch डोरीमा 

loop बिाउिे । 
५. Loop िाइ यथार्त राखख िोड भएको 

डोरीको पछाडडबाट एक र्धका घुमाउिे । 
६. घुमाएको डोरीमा दोस्रो loop बिाउिे  । 
७. दोस्रो loop िाइ पठहिो loop मा 

पछाडडबाट यछराइ कस्िे । 
८. Loop िामो बिाउिे  । 
९. दइुर्टा डोरीिाइ संगै राखख यिकालिएको 

loop बाट पठहिो िुप बिाइ एक र्धका 
घुमाउिे । 

१०. घुमाएको डोरीिाइ loop मा बाठहर 
पट्ठटबाट लभत्र यछराइ कस्िे ।  

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Munter Mule Hitch 

(MMH) बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतरावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसारको डोरी प्रयोग 
गरर गाँिो कसेको । 

 

 
Munter Mule Hitch 
(MMH)    

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, Prusik cord, Carabiner. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 गुणस्तरीय डोरीको प्रयोग गिे । 
 डोरीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 

  



 
 

मोड्युल (Module( ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module)  ६.४ : Anchor 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा उद्दारको िाधग आर्श्यक Anchor बिाई प्रयोग गिे वर्धिका िाधग आर्श्यक ज्ञाि र 
लसपहरु समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Anchor बिाउिे ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Two-point anchor बिाउिे । 
२. Three-point anchor बिाउिे ।  
३. Tree anchor बिाउिे । 
४. Rock bollard anchor बिाउिे  
५. Ice bollard anchor बिाउिे 
६. Eye row anchor बिाउिे । 
७. V-Thread anchor बिाउिे ।  
८. Snow-bar anchor बिाउिे । 
९. T-Anchor बिाउिे । 
१०. Deadman anchor बिाउिे ।  
११. Bolted anchor बिाउिे ।  
१२. Human anchor बिाउिे । 

समय  ६ घण्टा (सै) + ३० (प्र)   = ३६  घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.१: Two-point anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Two Point anchor बिाउििाई 

सुरक्षक्षत िाउको छिौट गिे । 
४. Bolted र्ा Ice screw द्िारा दईु 

र्टा Point बिाउिे  । 
५. बिाएको Point मा Screw gate 

carabineer हाल्िे।  
६. दरु् ैScrew gate carabineer मा 

डोरी र्ा टेपन्स्िङ् हाल्िे र 
Carabineer lock गिे।  

७. Carabineer मा हािेको डोरी र्ा 
टेपन्स्िङ्िाई बबचबाट बराबरी पारेर 
ताधिे। 

८. बराबरी बिाइ तािेको डोरी र्ा 
टेपन्स्िङमा knot बिाई  Screw 
gate carabineer हाल्िे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Two-point anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Two-point anchors  

 पररचय 
 प्रकार 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Screw gate carabineer, Bolt, 
Ice screw, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Two-point anchors बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.२: Three-point anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सुरक्षक्षत िाउको छिौट गिे । 
४. Ice screw द्िारा यति र्टा Point 

बिाउिे  । 
५. बिाएको Point मा Screw gate 

carabineer हाल्िे।  
६. यति र्टै Screw gate carabineer 

मा टेपन्स्िङ् हाल्िे।  
७. Screw gate carabineer मा 

हािेको टेपन्स्िङ् िाई यति र्टै 
Point को बबचबाट बराबरी पारेर 
ताधिे। 

८. बराबरी पारी तािेको टेपन्स्िङ्मा 
knot बिाई  Screw gate 
carabineer हाल्िे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Three-point anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Three-point Anchors 

 पररचय 
 प्रकार 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Screw gate carabineer, Bolt, 
Ice screw, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Three-point anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.३: Tree anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सुरक्षक्षत रुखको छिौट गिे । 
४. छिोट रुखमा डोरी र्ा टेपन्स्िङ् 

एक र्धको िगाउिे । 
५. डोरीिाइ loop यिकाल्ि लमल्िे गरर  

Bowline गाँिो बिाइ डोरीिाइ 
जोड्िे । 

६. डोरीको loop मा  knot बिाइ  
Anchor बिाउिे  । 

७. Anchor मा Carabineer हाल्िे।   
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Tree anchor बिाउिे  ।  

 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Tree Anchor   

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेप न्स्िङ्, Carabineer, पञ्जा   
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Tree anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

  



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.४: Rock bollard anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. ढंुङ्गाको छिोट गिे । 
४. ढंुङ्गाको अर्स्था जाँच गिे । 
५. Rock bollard anchor rigging 

गिव िामो Webbing/rope र 
Screw gate carabiner लििे । 

६. Webbing/rope को एकपट्ठट 
अन्धतम भागमा समातरे ढंुङ्गा 
र्ररपरर कररब तीि रे्रो (पटक) 
घुमाएर अगाडड ल्याउिे । 

७. घुमाएर अगाडड ल्याएको Webbing 
को भागिाईव Webbing/rope को 
अको भागसँग Water knot/tape 
knot / Thumb knot िे जोड्िे । 

८. तीि चोटी घुमाएको Webbing िाईव 
लमिाएर हातमा लििे । 

९. Webbing को Knot िभएको दईुटा 
Webbing िाईव आरू्यतर ताधिे । 

१०.  Knot भएको Webbing िाईव 
ढंुङ्गाको अगाडडपट्ठट छोड्िे । 

११. समातकेो दईुटा Webbing मा 
Carabiner खोिेर Clip गरी ठदिे । 

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Rock bollard anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Rock bollard anchor  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, पञ्जा  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Rock bollard बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.५: Ice bollard anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ice िाई Ice- axe को प्रयोग गरी 

पाि आकारमा काट्िे।  
४. पाि आकारमा काटेको Ice को 

ठढस्कोमा डोरीिाई Double पारेर 
Bowline गाँिो बिाउिे । 

५. गाँिो बिाएको डोरी र्ा टेपन्स्िङ्को 
बबचमा Carabineer राख्न।े  

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Ice bollard anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Ice bollard anchor   
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, ice-axe, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice bollard anchors बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४०: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.६: Eye row anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ice ठढस्को खोज्िे। 
४. Ice को ठढस्कोिाई Ice screw 

द्िारा एक पट्टीबाट अको पट्टी 
यिन्स्कि ेगरी प्र्ाि पिे।   

५. प्र्ािमा डोरी हाल्िे र डोरीको दइु 
र्टा टुप्पोिाई Thumb knot द्िारा 
गाँस्िे । 

६. Ice को ठढस्कोमा बिाएको प्र्ािमा 
डोरी हािेर बिाएको loop मा 
carabineer हाल्िे। 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Eye row anchor 
बिाउिे  ।  

 
मानक (Standard) 

 सुरक्षक्षत Anchor 
बिाएको । 

 
Eye row anchor  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, Ice-axe, Ice-
screw, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Eye row anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.७: V-Thread anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ice छिौट गिे । 
४. १८ देखख २२ सेन्धटलमटरको Ice- 

screw िे Ice को सतह लभत्र ६० 
डडग्रीको कोणमा तसेो गरी प्र्ाि 
पािे । 

५. Ice- screw िे प्र्ाि पारी सकेको 
Ice को सतहबाट १३ देखख १८ 
सेधटीलमटर र्रक पारी एक 
आपसमा दबुै प्र्ाििाई जोड्िे गरी 
६० डडग्रीमा प्र्ाि पािे ।  

६. प्र्ाििाई मुखिे रु्केर सर्ा गिे 
। 

७. प्र्ािलभत्र Prussic Cord िाई 
यछराउिे । 

८. Hook को माध्यम द्र्ारा अको 
प्र्ािबाट डोरीिाइ यिकाल्िे । 

९. डोरीको दरु्ै टुप्पोिाई एक अकावमा 
जोड्िका िाधग Thumb knot 
बिाउिे  । 

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 V-Thread anchor बिाउिे  

।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको। 

 

 
V-Thread anchor  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, Prusik-cord, V-
thread hook, Ice screw, Ice-axe, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 V-Thread anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.८: Snow-bar anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Surface को छिोट गिे । 
४. रु्स्रो ठहऊँिाई सर्ा गिे।  
५. Snow-bar को खुल्िा भाग 'V' 

Shape anchor बिाउिे  पट्ठट 
र्कावएर राख्न े। 

६. Snow-bar ९० डडग्रीमा (लसिा) 
राख्न े। 

७. Ice hammer िे Snow-bar िाइ 
िोकेर ठहऊँमा गाड्िे । 

८. टेपन्स्िङ् र्ा डोरीिाई Snow-bar 
को प्र्ािमा यछराई गाँिो बाध्िे । 

९. बाँिीएको डोरीिाइ समाती पटक–
पटक झड्का ठदई ताधिे ।  

१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

११. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Snow-bar anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 
Snow-bar anchor 
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Snow-bar, Ice hammer, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Snow-bar anchors बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.९: T-Anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. स्थािको छिौट गिे। 
४. ठहउँ तथा बरर्मा Ice-axe िे T 

आकारको खाल्डो खधिे। 
५. Ice-axe को बबच भागमा Tape 

Sling र्ा डोरीिे Girth hitch 
बिाउिे । 

६. Ice-axe को चुच्चो भागिाई 
तियतर पारी गाड्िे।  

७. Tape sling र्ा डोरीिाइ बाठहर 
यिकालि T- Anchor िाइ पुिे । 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 T- Anchor बिाउिे  ।  

 
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 
 

 
T- Anchors  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Snow-bar, Ice-axe, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 T- Anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.१०: Deadman anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. स्थािको छिोट गिे । 
४. Deadman को िाप अिुसार २ 

देखख ३ कर्ट गठहरो खाडि खधिे । 
५. केबििाई िोडयतर तधकाएर  

Deadman  िाई ठहउँको सतहमा 
समाधतर रहिे गरी ठहउँमा राख्न े। 

६. ठहउँको लभत्र पिे गरी fluke िाई 
जमीिमा घुसाइ पुिे । 

७. Deadman को केबििाई 
खाडिबाट ठहउँ लभत्र हुिे गरी बाठहर 
ताधिे ।  

८. बाँिीएको डोरीिाइ समायत पटक–
पटक झड्का ठदई ताधिे ।  

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Deadman anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको। 

 

 
Deadman anchor  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Deadman, Snow-bar, Ice-axe, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Deadman anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.११: Bolted anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. ढंुङ्गाको प्रकार पठहचाि गिे । 
४. Anchor बिाउिे  स्थािमा धचधह 

िगाउिे । 
५. Bolt को िाप अिुसार ढंुङ्गामा Drill 

गरी दइु र्ाटा प्र्ाि पािे । 
६. प्र्ाि लभत्रको िुिोिाईव Blow straw 

/ Brush िे सर्ा गिे । 
७. Bolt को १ इधच भाग बाठहर राखख 

अधय भाग प्र्ािमा यछराउिे । 
८. यिस्केको Bolt को भागमा Hanger 

िाउिे । 
९. माधथबाट Hex Nut िगाएर 

Wrench िे कस्िे । 
१०. दईुटा Bolt को बीचबाट Webbing 

िाईव समातरे Overhand knot 
बिाउिे  । 

११. Webbing को loop मा Carabiner 
राख्न े। 

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Bolted anchor बिाउिे  

।  
 
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Bolted anchor   
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Bolts, Hex nut, Wrench, Blow straw / brush, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Bolted anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.४: Anchor  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.१२: Human anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.५ घण्टा + व्यार्हाररक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. सुरक्षक्षत स्थाि छिोट गिे । 
४. साथीहरुिाई Belay position मा 

राख्न।े 
५. Belay position बसेको 

साथीहरुको Harness बाट Safety 
जोडी Anchor बिाउिे । 

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Human anchor 
बिाउिे  । 

मानक (Standard) 
 Anchor सुरक्षक्षत भएको । 

 

 
Human anchor   
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, टेपन्स्िङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Harness, पञ्जा  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Bolted anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 

सब-मोडयलु (Sub-Module) ६.५: Ski 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव र्ा पर्वतारोहणका क्रममा ski संग सम्र्धिीत ज्ञाि र लसपहरु समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Ski सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. भौगोलिक जािकारी लििे । 
२. Ski सामाग्री छिोट गिे ।  
३. Ski boot प्रयोग गिे । 
४. Ski board & ski boot lock/unlock प्रयोग गिे । 
५. Body position गिे ।  
६. Ski slide and turning गिे । 
७. Ski break गिे । 
८. Ski pole प्रयोग गिे । 

समय :  ८ घण्टा (सै) + ५९ घण्टा (व्या)  = ६७ घण्टा 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.१: भौगोलिक जािकारी लििे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. स्थाि छिोट गिे । 
४. मौसम पुर्ाविुमाि गिे । 
५. Ski गिुव पुर्व Ski गिे स्थािको 

भौगोलिक अर्स्था हेिे । 
६. ठहउँको अर्स्था जाँच गिे  । 
७. Ski गिे स्थािको Vertical angle 

(Slope) जाँच गिे । 
८. जोखखमहरुको पुर्ाविुमाि गिे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 भौगोलिक जािकारी लििे 
। 

 
मानक (Standard) 

 Ski गिे स्थािको 
जािकारी लिएको। 

 
भौगोशलक जानकािी   

 पररचय 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, कम्पास, Clinometer, 
Barometer, Phone, Pole. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको भौगोलिक जािकारी लिँदा सार्िािी अपिाउिे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.२: Ski सामाग्री छिोट गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. यिम्ि अिुसार Ski सामाग्री सुधच तयार 

गिे 
क. Helmet 
ख. Ski goggles  
ग. Ski jacket, trouser 
घ. Ski gloves 
ङ. Ski pole 
च. Ski boot 
छ. Ski board 

४. सुची अिुसारको सामाग्री भए िभएको 
यककि गिे । 

५. आफ्िो Size र Ski type अिुसारको 
सामाग्री भए िभएको यककि गिे । 

६. आरु् अिुकुि यककि गररएको सामाग्री 
Pack गिे ।  

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski सामाग्री छिोट गिे 
।  

 
मानक (Standard) 

 आरु् अिुकुिका Ski 
सामाग्री pack गरेको । 

 
Ski सामाग्री छनोट  

 पररचय 
 प्रकार 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, climbing boot, Crampon, 
Prusik cord, Knife, Gloves, Ski goggles, Ski jacket, trouser, Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski 
board. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.३: Ski boot प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ski boot छिोट गिे । 
४. Ski boot ठिक छ छैि यककि गिे 

। 
५. Ski boot िगाउिु पुर्व Shocks 

(मोजा) िगाउिे। 
६. Ski inner boot सुख्खा भए ि 

भएको यककि गिे। 
७. Ski boot को Power strap 

खोल्िे। 
८. Ski boot को Buckles हरु खोल्िे। 
९. Ski boot को Toungh िाइ Toe 

box यतर ताधिे। 
१०. Ski boot मा खुट्टा यछराउिे। 
११. Ski boot को Toungh िाइ लमिाइ 

Buckles िगाउिे। 
१२. power strap कस्िे। 
१३. Ski boot िगाइ ठिकछ छैि यककि 

गिे। 
१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 Ski boot, shocks  

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski boot प्रयोग गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 उपयुक्त तररकािे Ski 
boot प्रयोग गरेको।  

 
Ski boot प्रयोग   

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Ski boot, Shocks. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Ski boot प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.४ : Ski boot & Snow board Lock/Unlock प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ski board छिोट गिे। 
४. Ski board ठिक छ छैि यककि 

गिे 
५. Ski boot र तौि अिुसार Ski 

board को Toe and heal 
binding लमिाउिे। 

६. Toe binding मा Ski boot को 
Toe यछराउिे।  

७. Heal binding मा Ski boot 
press गिे। 

 
८. Unlock गदावेः 
९. Ski board को Heal binding मा 

Press गिे। 
१०. खुट्टाको Toe  िे टेकक Heal िाइ 

माधथ उिाउिे। 
११. बबस्तारै खुट्टािाइ पछाडड तायि 

खुट्टा यिकाल्िे । 
१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski boot & snow 
board lock/ unlock 
प्रयोग गिे । 

 
 
मानक (Standard) 

 Ski boot & snow 
board lock/ unlock 
गरेको। 

 

 
Ski boot & snow board 
lock/ unlock  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि। 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Ski boot, Ski board 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 Ski boot & snow board & lock/unlock प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.५: Body position लमिाउिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक १४ घण्टा = १५ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ski gear िगाउिे। 
४. Ski गिे स्थाि यतर हेिे। 
५. दरु् ैहातिाइ अगाडी 'L' shape 

मा राख्न।े  
६. body िाइ Leen गिे। 
७. Knee bent गिे। 
८. प्रयोग भएका औजार 

उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Body position गिे । 
 
  

मानक (Standard) 
 Body position लमिाएको। 

 
Body position  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

। 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket- trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Body position गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.६: Ski slide and turning गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ११ घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ski Position मा बस्िे। 
४. खुट्टाको अयघिो भागमा बि 

ठदिे। 
५. Body िाइ आगाडड यतर Push 

गिे। 
६. Body position को Balance 

लमिाइ Slide गिे। 
 
Turning: 

७. दायाँ Turning गदाव हल्का उलभए 
बायाँ खुट्टािाइ Press गिे ।  

८. Body िाइ दायाँ यतर मोड्िे । 
९. बायाँ Turning गदाव हल्का उलभ 

दायाँ खुट्टािाइ Press गिे  । 
१०. Body िाइ बायाँ यतर मोड्िे । 
११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski slide and turning 
गिे 

 
मानक (Standard) 

 Ski slide and turning 
गरर सुरक्षक्षत स्थािमा 
पुगेको। 
 

 
Ski slide and turning  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि। 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket, trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Ski slide and turning प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.७ : Ski break गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ११ घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Knee bent गरर रहिे। 
४. खुट्टाको आगाडडको भाग िाइ 

press  गरर Ski board िाइ 
कोल्टे बिाउिे । 

५. Ski को लभबत्र िार िाइ Press 
गिे। 

६. दरु् ैSki िाइ िन्जक ल्याइ 
पुणवरुपमा रोक्िे।  

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 औजार, उपकरण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski break गिे। 
 
मानक (Standard) 

 Ski िाई सुरक्षक्षत 
तररकािे Break गरेको। 
 

 
Ski Break  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket, trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Ski break प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ६: हुउँदे शीप (Summer Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ६.५: Ski  
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.८: Ski pole प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Ski pole लििे। 
४. Ski pole ठिक छ छैि यककि    

गिे। 
५. Ski pole िाइ व्यन्क्तको उचाइ 

अिुसार छाधिे। 
६. Ski pole को Strap मा हात 

यछराइ Ski pole को Grip मा 
समाउिे । 

७. Ski pole िाइ समाउदा दरु् ैहात 
िाइ 'L' shape मा राख्न।े 

८. सुरुमा अगाडड बढ्ििाइ दबुै Pole 
टेकक अगाडड बढ्िे । । 

१३. दायाँ Turning गदाव दायाँ Pole 
टेकक हल्का उलभ बायाँ खुट्टािाइ 
Press गिे ।  

१४. बायाँ Turning गदाव बाया ँPole 
टेकक हल्का उलभएर दायाँ 
खुट्टािाइ Press गिे  । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski pole प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Ski pole प्रयोग गरर 
Ski गरेको । 

 
Ski pole प्रयोग  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket- trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Ski pole प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

मोड्युल (Module) ७: 
उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 

   

 

 

 

 

 
  
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्यलु (Sub-Module) ७.१: Belay 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहण िगायत उद्दारको िाधग आर्श्यक पिे Belay सम्र्न्धि ज्ञाि र लसप 
समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Belay गिे ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Top rope climbing belay गिे। 
२. Lead climbing belay गिे ।  
३. Top belay गिे । 
४. Hip/Solder belay गिे । 
५. Fireman belay गिे । 
६. South african abseling गिे । 

समय: ४ घण्टा (स)ै + १२ (व्या) = जम्मा १६ घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.१: Belay  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.१: Top rope belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लिि े। 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे  
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गरी Belay को िाधग 

िाँउ छाधिे । 
४. आरोहण स्थि अिुसार हेल्मेट, हािेस, 

सुज, क्राम्पोि िगाउिे ।  
५. Belay device हािेसको Belay lop मा 

Lock carabiner द्िारा जोड्ि े। 
६. डोरीिाइ आरु्संग भएको Belay device 

मा राख्न े। 
७. Climber र Belayer को बीचमा एक 

अकावको Safety जाँच गेि े। 
८. एक अकावमा सहकायव तथा सुचिा आदि 

प्रदाि गिे । 
९. एउटा खुट्टा केठह अगाडड िगी अलिकयत 

खुम्च्याउिे र अको खुट्टा लसिा राखख 
Belay position मा बस्िे । 

१०. Climber िे Top rope climbing गदाव 
Climber को अर्स्थािाइ हेरर loose डोरी 
ताधिे । 

११. Climber संग Eye contact िटुटाउिे । 
१२. Climber तोककएको बबधदमुा िपुगेसम्म 

Belay गरर रहिे । 
१३. Ice र्ा Rock climbing भएमा Belayer 

िे Safety anchor को प्रयोग गिे । 
१४. Climber Anchor मा पुगे पयछ वर्स्तारै 

Lowering गिे। 
१५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 

भण्डारण गिे । 
१६. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Top rope belay गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Belay Position मा बसेको 

। 
 

 
Top rope belay 

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Carabineer, Helmet, Harness, Shoes, 
Crampon. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Belay गदाव सार्िािी अपिाउि े। 
 गुणस्तरीय डोरी प्रयोग गिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.१: Belay  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.२: Lead climbing belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लिि े। 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे  
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Belay को िाधग िाँउ छाधिे । 
५. आरोहण स्थि अिुसार हेल्मेट, हािेस, 

सुज, क्राम्पोि िगाउिे ।  
६. Belay device हािेसको Belay loop मा 

Lock carabiner द्िारा जोड्ि े। 
७. डोरीिाइ आरु्संग भएको Belay device 

मा राख्न े। 
८. Climber र Belayer को बीचमा एक 

अकावको Safety जाँच गेि े। 
९. एक अकावमा सहकायव तथा सुचिा आदाि 

प्रदाि गिे । 
१०. एउटा खुट्टा केठह अगाडड िगी अलिकयत 

खुम्च्याउिे र अको खुट्टा लसिा राखख 
Belay position मा बस्िे । 

११. Climber िे Lead climbing गदाव 
Climber को अर्स्थािाइ हेरर loose डोरी 
छोड्िे । 

१२. Climber संग यिरधतर Eye contact गिे 
। 

१३. आरोही तोककएको बबधदमुा िपुगेसम्म 
Belay गरर रहिे । 

१४. Ice र्ा Rock climbing भए Belayer िे 
Safety anchor प्रयोग गि े। 

१५. Climber Anchor मा पुगेपयछ बबस्तारै 
Lowering गिे । 

१६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१७. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Lead climbing belay 
गिे । 

 
 
मानक (Standard) 

 Belay position मा 
बसेको । 
 

 
Lead climbing belay  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Carabineer, Helmet, Harness, Shoes, 
Crampoon. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Belay गदाव सार्िािी अपिाउि े। 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.१: Belay  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.३: Top belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related 

Technical Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Anchor बिाएर Anchor बिाउिे  । 
५. Anchor मा Safety िगाइ Belay गिव 

लमल्िे गरर Anchor भधदा ति सन्जिो 
गरर बस्िे । 

६. Anchor मा Carabiner द्िारा ATC 
Guide राखख Carabiner lock गिे । 

७. डोरी लमिाएर (Climber यतरको डोरी 
Climbing संकेतयतर  र Belay गिे डोरी 
Belay संकेत यतर) Belay device मा 
राखी Screw gate carabiner राखख lock 
गिे । 

८. Belay system जाँच गिे । 
९. Communication गिे । 
१०. Belay on भयि आरोहण अिुमयत ठदिे । 
११. Climber र Belayer को बीचमा 

एकअकावमा सहकायव तथा सुचिा आदि 
प्रदाि गिे । 

१२. Climber संग Eye contact िटुटाउिे । 
१३. Climber तोककएको बबधदमुा िपुगेसम्म 

होलसयारी पुर्वक Belay गरर रहिे । 
१४. Climber Anchor मा आइपुगे पयछ 

Climber िाइ Proper safety मा राख्न।े 
१५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 

भण्डारण गिे । 
१६. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Top belay गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Climber संग समधर्य 
गरेको । 
 

 
Top belay  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Carabineer, Helmet, Harness, 
Shoes, Crampoon, Tape silling, Prussic code. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Belay गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
  



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.१: Belay  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.४: Heap/Solder belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Belay को िाधग िाँउ छाधिे । 
५. पञ्जा िगाउिे । 
६. खुट्टािे बलियो िाँउमा टेकी 

पोन्जसिमा बस्िे । 
७. Heap/Solder मा बाक्िो ज्याकेट 

अथर्ा झोिा राख्न े। 
८. डोरी Heap/Solder मा (ज्याकेट 

र्ा झोिा माधथ) राख्न े। 
९. एक हातिे आरोही भएको यतरको 

डोरी र अको हातिे अको पट्ठटको 
डोरी समात्िे । 

१०. आरोही चड्दा र्ा झदाव Belayer िे 
डोरीिाइ यियधत्रण गिे । 

११. आरोहीसंग संर्ाद आदि प्रदाि गिे 
। 

१२. आरोही तोककएको बबधदमुा 
िपुगेसम्म Belay गरर रहिे । 

१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Heap/Solder Belay गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Belay गिे व्यन्क्त सुरक्षक्षत 

भएको । 
 आरोहीसंग समधर्य गरेको । 
 अधतरान्ष्ट्रय मापडण्ड 

अिुसार सामाग्री प्रयोग 
गरेको । 

 

 
Hip/solder belay  

 पररचय 
 प्रकार 

 Solder belay 
 Heap belay 

 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोरी, ज्याकेट, झोिा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 गुणस्तरीय डोरी प्रयोग गिे । 

 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.१: Belay  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.५: Fireman belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Belay गिव अगाडड आरोहण स्थि 

अिुसार हेल्मेट, सुज, क्राम्पोि, 
पञ्जा िगाउिे ।  

५. Belay position मा उलभइ डोरी 
हातिे समात्िे । 

६. आरोही झदै गदाव आरोहीको अर्स्था 
हेरर डोरी खकुिो र कलसिो गिे । 

७. आरोहीसंग संर्ाद आदि प्रदाि गिे 
। 

८. आरोही तोककएको बबधदमुा 
िपुगेसम्म Fireman belay गरर 
रहिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Fireman belay गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Belay गिे व्यन्क्त सुरक्षक्षत 

भएको । 
 आरोहीसंग समधर्य गरेको । 

 
 

 
Fireman belay  

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पधजा, डोरी, हेल्मेट, सुज, क्राम्पोि  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 गुणस्तरीय डोरी प्रयोग गिे । 

 
 

 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.१: Belay  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.६: South african abseling गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Anchor खोिी डोरीको २ टुप्पोिाइ 

बराबर बिाई डोरीिाई ति झािे । 
५. आरु् २ र्टा डोरीको वर्चमा बसी 

दरु् ैडोरीिाई पछाडी िगी क्रस गरर 
अगाडी ल्याउिे  

६. अगाडी आएको दरु्ै डोरीिाई 
टाँङमुयिर्ाट यछराएर पछाडी 
यिकाल्िे  । 

७. टाँङमुयिर्ाट यिकालिएको डोरीिाई 
वर्स्तारै छोडी ति झिे । 

८. आरु् गधतव्यमा िपुगेसम्म South 
african abseling गरर रहिे । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 South african abseling 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 South african abseling 

गरी गधतव्यमा पुगेको । 
 

 

 
South african abseling  
 

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पधजा, डोरी, हेल्मेट, सुज, क्राम्पोि  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 गुणस्तरीय डोरी प्रयोग गिे । 

  



 
 

मोड्युल (Module( ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module) ७.२: Climbing Skill 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहण िगायत Climbing skill का िाधग आर्श्यक पिे ज्ञाि र लसप समार्ेश 
गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Climbing लसप सम्र्धिी ज्ञाि र लसप सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Gear familiarization गिे ।  
२. Equipment Raking गिे । 
३. Climbing call गिे । 
४. Climbing move technique गिे । 
५. Quickdraw मा डोरी click गिे ।  
६. Fall factor analyze गिे । 
७. Top rope climbing गिे । 
८. Lead climbing गिे । 
९. Multi-pitch Lead Climbing गिे । 
१०. Active Rappelling गिे ।  
११. Cliff Lowering गिे । 
१२. Trad Climbing गिे । 
१३. Ice tool प्रयोग गिे। 
१४. Ice screw प्रयोग गिे । 
१५. Front point technique गिे। 
१६. Travers climbing गिे। 
१७. Ice climbing गिे। 

समय: १७ घण्टा (स)ै + ८९ घण्टा (व्या)  = जम्मा १०६ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१: Gear familiarization गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।   
३. Climbing सामाग्रीको सूची तयार 

पािे । 
४. Climbing सामाग्रीको (Gear) हरु 

संकिि गिे । 
५. Climbing gear हरु प्रदशवि गिे । 
६. Gear हरु को िाम, प्रयोग गिे 

तररका, गुणस्तर र उपयोग व्याख्या 
गिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Gear familiarization गिे 

।  
 
मानक (Standard) 
 सामाग्रीहरुको िाम जािकारी 

भएको । 
 
 

 
Gear familiarization 
 पररचय  
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): प्रुलसक कोडव, टेप लसलिङ, हेल्मेट, सि/स्िो ग्िास, 
पञ्जा, हािेस, िक तथा अििक क्यारावर्िर, रिर, बबिे डडभाइस, जुमर(एसेधडर), आइस एक्स, आइस टुि, 
अल्पाइि बुट, क्राम्पोि, स्िो साबेि, क्यालमङ डडभाइस, आइस स्कु्र, आइस ह्याम्बर, रक वपटि, स्िो र्ार  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Gear familiarization गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.२: Equipment raking गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्रीहरु 

िगाउिे ।  
४. Screw-gate carabiner harness 

को एक पट्ठटको पठहिो loop मा 
राख्न े। 

५. Belay device, Ascender 
device, Prussic cord, Tape 
sling िाइ Carabiner मा राखी 
Harness को दोस्रो loop मा राख्न े
। 

६. Open-gate carabiner, 
Quickdraw हरु Harness को 
अको पट्ठटको दइु र्टा loop मा 
राख्न े। 

७. Tape sling िाइ कुमदेखख पछाडड 
िगी अको साइड काखखमुयिबाट 
घुमाइ Open-gate carabiner िे 
जोड्िे । 

८. छड्के िगाएको Tape sling मा 
Camalot, Offset Stoper, Rock 
piton, Quickdraw िाइ राख्ने । 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Equipment raking गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Climbing equipment हरु 

लमिाएर Raking गरेको । 
 

 
Equipment raking 
 पररचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Prussic Cord, Harness, Helmet, Chalk bag, 
Belay device, Ascender, Tape sling, Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Quickdraw, 
Camalot, Offset Stoper, Rock piton.  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गरी Equipment raking गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.३: Climbing call गिे । 
समय (Duration): सदै्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे । 
४. Climber िे हािेसमा डोरी Connect 

गिे । 
५. Belayer िे Belay device 

हािेसमा Connect गिे । 
६. Belay device मा डोरी िगाउिे । 
७. Climber र Belayer बबच Cross 

जाँच गिे । 
८. Climber िे Climbing on भयि 

जािकारी गराउिे । 
९. Belayer िे Belay on भयि 

जािकारी गराउिे । 
१०. Climber िे हात छोड्ि र्ा आराम 

गिवको िाधग Take or Check 
भधिे। 

११. Belayer िे okay भिी Climber 
िाइ होल्ड गिे । 

१२. Climber गधतब्यमा पुगेपयछ Lower 
me भधिे र Belayer िे बबस्तारै 
डोरी छोड्िे । 

१३. Climber झरी सकेपयछ म सुरक्षक्षत 
छु भिी Rope free गिे । 

१४. Belayer िे Belay free गिे । 
१५. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१६. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Climbing call गिे । 
 
मानक (Standard) 
 दोहोरो Communication 

गरर सुरक्षक्षत साथ  
गधतव्यमा पुगेको । 

 
 

 
Climbing call  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Helmet, Harness, Belay device. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Climbing call गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२: Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.४: Climbing move technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे । 
४. Climbing route अध्ययि गिे । 
५. दाँया र बाँया हातिे र्ािको Hold 

मा समात्िे । 
६. दाँया र बाँया खुट्टाको औिा Hold 

मा राख्न े। 
७. र्ािमा चढ्दा दाँया हात छोडड 

माधथको Hold मा समात्िे । 
८. दाँया खुट्टािाइ माधथको Hold मा 

सािे । 
९. बाँया हात छोडी माधथको Hold मा 

समात्िे । 
१०. बाँया खुट्टािाइ माधथको Hold मा 

सािे । 
११. बाँया खुट्टाको औिा अको Hold मा 

राखख बाँया हात खुल्िा गिे । 
१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Climbing move 

technique गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Climbing गरी गधतव्यमा 

पुगेको। 
 

 
Climbing move technique  
 पररचय 
 प्रयोग  
 प्रकार 

 Heap in move  
 Hand swap move 
 Straight arms 

move  
 Foot swap move  

 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Rock shoes, Chalk bag, 
Carabiner, Runner, Rope. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Climbing move technique गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.५: Quickdraw मा डोरी Click गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. हातको पञ्जामा डोरी लििे । 
४. डोरी भएको हातको तसे्रो औिा  

Quickdraw मा राखी औिािे 
तियतर िोड ठदिे । 

५. बुढी औिािे डोरीिाइ तिबाट माधथ 
िािे । 

६. बुढी औिािे Quickdraw को Open 
gate मा धथची डोरी Quickdraw 
मा िगाउिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Quickdraw मा डोरी 
Click गिे । 

 
मानक (Standard) 
 Quickdraw मा डोरी Click 

गरेको । 
 
 

 
Quickdraw मा डोिी Click   
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Rock shoes, Chalk bag, 
Carabiner, Runner, Rope. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Quickdraw मा डोरी click गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.६: Fall factor analyze गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. Climbing sport को Slope जाँच 

गिे। 
४. आरोहीदेखी Anchor र Ground  

बबचको दरुीको अिुपात मापि गिे 
। 

५. Wall को Slope र दरुी हेरी Fall 
factor अिुपात मापि गिे । 

६. Risk अिुमाि गरर सचते हुिे । 
७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Fall factor analyze 
गिे । 

 
मानक (Standard) 
 अिुपात मापि गरेको । 
 
 

 
Fall factor analyze  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Rock shoes, Chalk bag, 
Carabiner, Runner, Rope, pencil, Notebook.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Fall factor analyze गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२: Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.७: Top rope climbing गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे 

। 
४. हािेसको Belay loop मा Figure 

8 follow through द्िारा डोरी 
जोड्िे । 

५. Belayer तयार हुिे । 
६. Belayer र Climber को बबचमा 

Cross जाँच गिे । 
७. Belayer िे Belay सुरु गरे पयछ 

Hold हरुको प्रयोग गदै Climbing 
move technique द्िारा आरोहीिे 
Climbing गिे । 

८. Fall हुिे अर्स्था र्ा थाकेको 
खण्डमा Take र्ा Check भिी 
Belayer िाइ Hold गिव िगाउिे 
। 

९. गधतव्य (Anchor) मा पुगे पयछ  
Take भिी Hold गिव िगाउिे । 

१०. Lower me भिी Counter 
balance वर्धि द्िारा ति झिे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Top rope climbing गिे । 
 
 
मानक (Standard) 
 सुरक्षक्षत साथ Top rope 

climbing गरेको । 
 
 

 
Top rope climbing   
 पररचय 
 Move 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Shoes, Chalk, 
Chalk bag. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Top rope climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२: Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.८: Lead climbing गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे । 
४. हािेसको Belay loop मा Figure 8 

follow through द्िारा डोरी जोड्िे । 
५. Belayer तयार भएर Belayer र Climber 

को बबचमा Cross जाँच गिे । 
६. Climbing route अध्ययि गिे । 
७. Quickdraw हािेसमा Racking राख्न े। 
८. Belayer िे Belay सुरु गरेपयछ Hold 

हरुको प्रयोग गदै Climbing move 
technique द्िारा Climbing गिे । 

९. प्रत्येक Bolt मा Quickdraw click गरी 
डोरीिाइ Quickdraw मा click गदै 
Climbing गिे । 

१०. Fall हुिे र्ा थाकेको अर्स्थामा Take र्ा 
Check भिी Belayer िाइ Hold गिव 
िगाउिे । 

११. गधतव्य (Anchor) मा पुगेपयछ Take भिी 
Hold गिव िगाउिे । 

१२. Lower me भिी Counter balance 
वर्धिद्िारा ति झिे । 

१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Lead climbing गिे । 
 
 
मानक (Standard) 
 सुरक्षक्षत साथ  Lead 

climbing गरेको । 
 
 

 
Lead climbing   
 पररचय  
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Shoes, Chalk, 
Chalk bag, Quickdraw. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Lead climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.९: Multi pitch lead climbing गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 

 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्यहय (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related 
Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री संकिि 

गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे । 
४. Rock मा भए route study गरर 

Quickdraw, Carabiner, Camalot, off set 
stopper िगायतका सामाग्री Racking गिे ।   

५. Harness को Belay loop मा Knot द्िारा 
डोरी जोड्िे । 

६. आरोही र Belayer बबच Cross जाँच गिे । 
७. Belayer िे Belay सुरु गरेपयछ, आरोहीिे 

Rock मा भए Rock hold हरु प्रयोग गरर 
आरोहण सुरु गिे । 

८. Rock मा भए Bolt भएको िाउँमा 
Quickdraw र बोल्ट िभएको िाँउमा 
Camalot र offset stopper प्रयोग गरी 
आरोहण गिे । 

९. Fall हुिे अर्स्था र्ा थाकेमा Take र्ा 
Check भयि Belayer िाइ Hold गिव 
िगाउिे । 

१०. गधतव्य (Anchor) मा पुगे पयछ Safety 
िगाउिे। 

११. I am safe भयि Belayer िाइ सुचिा ठदिे 
। 

१२. Top belay system तयार पािे । 
१३. Belayer िे Belay off गरर, डोरीको टुप्पामा 

Knot द्िारा हािेसको Belay loop मा डोरी 
जोडी आरोहणको िागी तयार हुिे । 

१४. सुचिा आदाि प्रदाि गिे । 
१५. Anchor बाट Belayer िे आरोहीसंग Eye 

contact र्ा Climbing signal द्िारा 
यिरधतर Communication गरर Belay गिे। 

१६. Climber िे प्रयोग गरेको सामाग्रीहरु उिाउदै 
आरोहण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Multi pitch lead 

climbing गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Multi pitch lead 

climbing गरेको । 
 

 
Multi pitch Lead 
Climbing 
 पररचय 
 प्रयोग 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 



 
 

१७. Climber Anchor मा आइपुगेपयछ Safety 
िगाउिे । 

१८. क्रमश पठहिाकै वर्धि अपिाई आरोहण गिे । 
१९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 

भण्डारण गिे । 
२०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Prussic Cord, Harness, Helmet, Chalk bag, 
Belay device, Ascender, Tape sling, Carabiner, Quickdraw, Camalot, Offset Stoper, Rock piton, 
Knife, Pencil, Note pad, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Multi-pitch lead climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

  



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१०: Active rappelling गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. Anchor मा Safety िगाउिे । 
४. Climbing rope को दइु टुप्पासंगै राखख 

Thumb knot बिाइ सर्ा गिे । 
५. डोरीको बबच भागमा Screw gate 

carabiner राखख Anchor मा िगाउिे र 
Screw gate carabiner Lock गिे । 

६. डोरीिाइ ति फ्याक्िे । 
७. Belay device harness को Belay 

loop मा राख्न।े 
८. Belay device मा दबुै डोरी Connect 

गरर Carabiner lock गिे । 
९. Belay device भधदा तिको डोरीमा 

Prussik knot िगाई Harness को loop 
मा जोड्िे । 

१०. System को जाँच गिे । 
११. Safety खोलि Belay device भधदा 

माधथ डोरीमा राख्न ेर डोरीमा load ठदिे । 
१२. एउटा हात Prussic knot मा राखख 

Balance लमिाउिे र अको हातिे ति 
यतरको डोरी समाती कम्मर भधदा पछाडड 
िधग Control गिे।  

१३. हातिे डोरीको Balance र Body 
balance लमिाएर ति झिे । 

१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Active rappelling गिे 

। 
 
 
मानक (Standard) 
 Active rappelling गरेको 

। 
 

 
Active rappelling  
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Prusik cord, Harness, Helmet, Belay 
device, Tape sling, Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Knife, Pencil, Note pad, Gloves.  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Active rappelling गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.११: Cliff lowering गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Anchor को िाधग िाँउ छाधिे । 
५. Anchor बिाउिे  । 
६. Anchor मा Safety िगाइ Anchor 

बाट Belay गिव लमल्िे गरर Anchor 
भधदा ति बस्िे । 

७. Partner िाइ Safety मा राख्न े। 
८. Climbing डोरी व्यर्स्थापि गिे । 
९. डोरीको टुप्पा Figure of 8 follow 

through द्र्ारा Partner को 
Harness को Belay loop मा जोड्िे 
। 

१०. Anchor मा Screw gate carabiner 
राखख Partner मा जोडकेो डोरी तायि 
Munter Mule Hitch बिाउिे  । 

११. Partner पठट भएको डोरीमा 
Valdotain knot बिाउिे  । 

१२. Partner को Safety खोिी डोरीमा 
load ठदिे । 

१३. Munter Mule Hitch खोिी Italian 
hitch बाट Belay गरी Partner ति 
झािे । 

१४. Partner संग Eye contact िटुटाउिे 
। 

१५. Partner तोककएको सुरक्षक्षत स्थािमा 
िपुगेसम्म Belay गिे । 

१६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१७. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Cliff lowering गिे 

 
मानक (Standard) 
 Cliff lowering गरेको । 
 

 
Cliff lowering  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
 
 



 
 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Rope, Prussic cord, Harness, Helmet, Belay device, Tape sling, Screw gate carabiner, 

Open gate carabiner, Knife, Pencil, Note pad, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Cliff lowering गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१२: Trad climbing गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. स्थि छिोट गिे । 
४. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री 

िगाउिे । 
५. Camalot, offset stopper, 

Quickdraw िाइ Harness मा 
Racking गिे । 

६. Climbing partner बीचमा 
safety जाँच गिे । 

७. Rock crack हेरर Camalot, 
Offset stopper प्रयोग गरर 
Anchor बिाउिे  । 

८. Anchor मा Quickdraw राख्न े
। 

९. Quickdraw मा डोरी राखख 
आरोहण गिे । 

१०. Climbing partner बीचमा एक 
अकावमा सहकायव तथा सुचिा 
आदि प्रदाि गिे । 

११. प्रयोग भएका औजार 
उपकरणहरु सर्ा गरी भण्डारण 
गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Trad climbing गिे 
 
मानक (Standard) 
 Trad climbing गरेको । 
 

 
Trad  climbing  
 पररचय 
 Caming Device प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Belay device, 
Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Camalot, offset stopper, Knife, Pencil, Note pad, 
Gloves.  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Trad climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१३: Ice tool प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा =  ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. स्थाि छिोट गिे । 
४. Ice tool को Condition जाँच गिे ।   
५. Pick अगाडड पिे गरी Ice tool को 

Handle मा समात्िे । 
६. कुठहिािाइ कुम लसिा माथी िािे । 
७. Ice tool िाइ टाउको बराबर माथी िािे 

। 
८. Balance लमिाएर Ice tool को Pick िे 

Ice मा लसिा हाधिे ।  
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice tool प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Ice tool प्रयोग गरर ice 
climbing गरेको। 

 

 
Ice tool प्रयोग 

 पररचय 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Ice tool, Knife, 
Sun Glass, Crampon, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice tool प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१४: Ice screw प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. उपयुक्त स्थाि छिोट गिे ।  
४. Ice screw को Condition जाँच गिे ।  
५. Ice screw को handle समात्िे । 
६. हातिाइ  'L' Shape मा राख्न े। 
७. Ice screw को दाँतिाइ Ice मा ९० 

डडग्री कोण बिाइ राख्न े। 
८. Ice screw समाई अगाडड Press गदै 

o’clock wise मा घुमाउिे । 
९. Ice मा Ice screw पुरै ियछरेसम्म 

Handle िाई घमुाई राख्न े।  
१०. Ice screw िाई यिकाल्दा anti- o’clock 

wise घुमाउिे। 
११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice screw प्रयोग गिे । 
 
 
मानक (Standard) 

 सुरक्षक्षत साथ Ice Screw 
प्रयोग गरेको। 

 

 
Ice screw प्रयोग 

 पररचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, Ice Screw, Knife, Sun 
glass, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice screw प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१५: Front point technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे । 
४. स्थाि छिोट गिे ।  
५. Ice tool/ axe को प्रयोग गरर शरररको 

Position लमिाउिे । 
६. एउटा खुट्टा पछाडड िगी Crampon 

को टुप्पािे Ice मा हाधिे। 
७. यसै गरर अको  खुट्टाको  प्रयोग गिे। 
८. क्रमश माधथको प्रकक्रया अपिाई  Ice 

tool/ axe र बाँया- दाँया  खुट्टा सादै 
माधथ जािे। 

९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Front point technique 
गिे । 

मानक (Standard) 
 Front point technique 

प्रयोग गरर आरोहण 
गरेको । 

 

 
Front point technique 
 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, Climbing boot, Crampon, 
Knife, Ice tool/ axe, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Front point technique गदाव सार्िािी अपिाउिे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१६: Travers climbing गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. स्थाि छिोट गिे ।  
४. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे । 
५. आरोहण सामाग्री Racking गिे । 
६. Partner िाइ Belay को िाधग तयार 

गिे । 
७. Ice screw द्िारा Anchor बिाउिे । 
८. Ice tool र Crampoon प्रयोग गरर 

Travers climbing गिे । 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Travers climbing गिे 
। 

मानक (Standard) 
 Equipment हरु प्रयोग 

गरर Travers climbing 
गरेको ।  

 

 
Travers climbing 

 पररचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, Climbing boot, Crampon, 
Belay device, Ice screw, Ice tool, Sun glass, Quickdraw, Prusik cord, Tape silling, Knife, 
Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Travers climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.२:  Climbing Skill  
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१७: Ice climbing गिे ।   
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ९ घण्टा = १० घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. Ice route study गिे । 
४. Ice sport छिोट गिे  
५. व्यन्क्तगत सुरक्षा सामाग्री िगाउिे । 
६. आरोहण सामाग्री Racking  गिे । 
७. Partner िाइ Belay को िाधग तयार 

गिे । 
८. Ice tool र Crampon प्रयोग गरर ice 

route setting गिे।  
९. Ice screw द्िारा Anchor बिाइ 

Climbing गिे । 
१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice Climbing गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Equipment हरु प्रयोग 
गरर Ice climbing 
गरेको ।  
 

 
Ice Climbing 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, climbing boot, Crampon, 
Belay device, Ice screw, Ice tool, Sun Glass, Quickdraw, Prusik cord, Tape siling, Knife, 
Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module( ७.३: Expedition Skill 

 
वर्र्रण (Description): यो यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा 
पर्वतीय लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहण गयतवर्धि सम्र्धिी आर्श्यक ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ। 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी Expedition सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि र लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Snow & ice condition जाँच्िे। 
२. Route study गिे ।  
३. Route briefing गिे । 
४. Rope fixing/ route setting गिे।  
५. Ladder fixing गिे।  
६. Mixed climbing गिे  । 
७. Short rope system गिे।  
८. Client selection गिे। 
९. Summit plan गिे। 
१०. Expedition grading गिे। 

समय:  १० घण्टा (सै) + ५० घण्टा (प्र) = जम्मा ६० घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.१: Snow & ice condition जाँच्िे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. कायवस्थिमा भएको Snow & ice को 

Thickness जाँच गिे। 
४. Snow को Layering जाँच गिे। 
५. Ice र Snow को रंग जाँच गिे। 
६. Ice र Snow पन्ग्िदै छ/छैि, रु्टेको 

छ/छैि जाँच गिे। 
७. Ice र Snow स्थायी र्ा अस्थायी हेरेर 

पत्ता िगाउिे । 
८. Ice र Snow बाट हुिसक्िे सम्भावर्त 

जोखखमहरुको अध्ययि गिे।  
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेख राख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Snow & ice 
condition जाँच्िे ।    

 
मानक (Standard) 

 Snow & ice 
condition जाँचकेो। 

 

 
Snow & ice condition  

 पररचय  
 प्रकार 
 जाँच्िे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Ice-axe, Shovel, Measuring 
tape, stick, knife. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Snow & ice condition जाँच्दा सार्िािी अपिाउिे । 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.२: Route study गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. यात्रा गधतव्यको यककि गिे।  
४. भौगोलिक न्स्थयत बुझ्िे । 
५.  बाटोको अर्स्था बुझ्ि िक्साको प्रयोग 

गिे। 
६. बाटोको र्रीपरी क्याम्प बस्िे िाँउ बुझ्िे 

। 
७.  पािीको स्रोत छ/ छैि यककि गिे।  
८. बाटोमा हुिसक्िे जोखीमहरु यिररक्षण 

गिे।  
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेख राख्न।े  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Route study गिे ।    
 
मानक (Standard) 

 Route study गरेको । 
 

 
Route study  

 पररचय  
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, MAP, Compass, Cell 
Phone, Satellite Phone.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Route study गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.३: Route briefing  गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. Client र Staff भेिा गिे। 
४. बाटोको अर्स्थाबारे जािकारी ठदिे। 
५. बाटोमा चाठहिे खाजा/िास्ता, पािी र 

कपडाकोबारे जािकारी ठदिे।  
६. बाटोमा आई पिे सम्भावर्त जोखखमबारे 

जािकारी ठदिे।  
७. बाटोमा आर्श्यक औजार र त्यसको 

प्रयोगबारे जािकारी ठदिे।  
८. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु 

सर्ागरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेख राख्न।े  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Route briefing गिे।    
 
मानक (Standard) 

 बाटोको जािकारी 
गराएको । 

 

 
Route Briefing  

 पररचय  
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Pencil, MAP, Compass, Cell 
Phone, Satellite Phone.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Route briefing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 

सब-मोड्युल (Sub-Module( ७.३: Expedition skill 

तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.४: Rope fixing/ route setting गिे। 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय  

(Terminal Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 

(Related Technical Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 

२. आरोहणको प्रकृयत अिुसार आर्श्यक औजार, 

उपकरण र सामाग्री  संकिि गिे। 

३. Rope fixing समुह (Team) छिौट् गिे।  

४. सामाग्रीहरुको सुची तयार पिे।  

५. सुची अिुसारको सामाग्रीहरु छुट्याउिे।  

६. छुट्याएको सामाग्रीहरु कायवस्थि सम्म पुयावउि 

छुट्टै समुह (Team( तयार गिे।  

७. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री िगाउिे । 

८. भौगोलिक Route study गरर योजिा बिाउिे   । 

९. Rope fixing सामाग्री Snow bar झोिाको साइडमा 
बाध्िे । 

१०. Rope fixing सामाग्री Piton, camelot, stopper, Ice screw 

हरु Harness मा राख्न े। 

११. Fix गिे Rope coil बाट एक टुप्पा Harness मा जोड्िे र 

अको टुप्पा Snow bar गाडरे जोड्िे ।  

१२. Partner िाइ Belay गिव िगाउिे । 

१३. भौगोलिक अर्स्था हेरी Piton, Camelot, Stopper, Ice 

screw प्रयोग गरी Anchor  बिाइ डोरीिाइ Connect 

गदै जािे । 

१४. गधतव्यमा पुगेपयछ  अन्धतम Anchor मा डोरीिाइ 

Fix गिे। 

१५. Active rappel गरी Anchor मा Connect गरेको Fixing 

डोरीिाइ Fix गदै ति झिे ।  

(यठद डोरी िपुगेमा Partner िाइ अको डोरी लिइ 

Anchor मा Connect गरेको Fixing डोरीिाइ Fix गदै 

माधथ आउि िगाउिे( ।  

१६. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१७. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 

अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 

 

तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rope fixing/ route setting 

गिे ।    

 

मानक (Standard) 

 Rope fixing गरेर 

गधतव्यमा सुरक्षक्षत 

साथ पुगेको । 

 
Rope fixing/ Route setting  

 पररचय  

 वर्धि 

 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Pencil, MAP, Compass, Cell Phone, Satellite Phone, Rope, Snow-bar, 

Ice-screw, Rock piton, Ice-axe, Carabineer, Ice-Hammer, Camelot, Stopper.  
 

सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 Rope fixing/ Route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

  



 
 

मोड्युल (Module( ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 

सब-मोड्युल (Sub-Module( ७.३: Expedition skill 

तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.५: Ladder fixing गिे। 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 

(Terminal Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 

(Related Technical Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकारी लििे । 

२. आरोहणको प्रकृयत अिुसार आर्श्यक 

औजार, उपकरण र सामाग्री  संकिि गिे । 

३. Ladder fixing समुह (Team) छिौट गिे।  

४. सामाग्रीहरुको सुची तयार पिे।  

५. सुची अिुसारको सामाग्रीहरु छुट्याउिे।  

६. व्यन्क्तगत सुरक्षाको सामाग्री िगाउिे । 

७. Glacier को Condition जाँच गिे । 

८. Crevasse को Size अिुसार Ladder लमिाउिे।   

९. लमिाइ सकेको Ladder को एक पट्ठटको 
भागिाइ Snow-bar/ Ice-screw र डोरीको 
प्रयोग गरर Crevasse को छेउमा बाधँ्िे।  

१०. Ladder को अको पट्ठटको भागमा िामो 
डोरीिे Bowline knot िगाइ बाँध्िे।  

११. Ladder िाइ िामो डोरीिे बाँिेको पट्टी माधथ 

पारेर उिाउिे।  

१२. माधथ उिाएको Ladder िाइ Ladder को 
टुप्पोमा जोडकेो िामो डोरीिे वर्स्तारै बबिे 

गदै Crevasse को अको तर्व  िािे।  

१३. Crevasse को र्ाररपारर Snow-bar / Ice-screw र 

डोरीको प्रयोग गरर Ladder fix गिे।   

१४. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु सर्ा गरी 
भण्डारण गिे । 

१५. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 

अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 

 

तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ladder fixing गिे।  

 

मानक (Standard) 

 सुरक्षक्षत तररकािे Ladder fix 

गरेको । 

 
Ladder fixing  

 पररचय  

 वर्धि 

 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Pencil, MAP, Compass, Cell Phone, Satellite Phone, Rope, Snow-bar, 

Ice-screw, Rock piton, Ice-axe, Carabineer, Ladder, Ice-Hammer.  
 

सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 

 Ladder fixing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
  



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.६: Mixed climbing गिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आरोहणको प्रकृयत अिुसार आर्श्यक 

औजार, उपकरण र सामाग्री  संकिि 
गिे ।  

३. कायवस्थिको अर्िोकि गिे। 
४. सुरक्षाको सामाग्री िगाउिे । 
५. Ice को पाटवमा Ice climbing 

techniques र Ice tool को प्रयोग 
गरर चढ्िे। 

६. Rock को part मा rock climbing 
techniques र rock को grip हरुको 
प्रयोग गरर चढ्िे।  

७. Mixed climbing गदाव Scrambling 
techniques अपिाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेख राख्न।े  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Mixed climbing गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 Mixed climbing गदाव 
Scrambling 
techniques अपिाइ 
सुरक्षक्षत गधतव्यमा 
पुगेको । 

 

 
Mixed climbing  

 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Boot, Crampons, Ice-axe, 
Rope, Carabineer, Ascender, Descender.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Mixed climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.७: Short rope system गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. कायवस्थिको अर्िोकि गिे। 
४. Client को स्र्ास््य अर्स्था र 

Climbing level को जािकारी लििे।  
५. गाइडिे बठढमा २ जाि Client लििे । 
६. Client बबच १.५ देखख २ लमटरको 

र्रकमा Butterfly knot िगाइ Client 
को Harness मा जोडिे। 

७. बाँकी रहेको डोरीिाई Client र गाइडको 
बबचमा ५ लमटर राखेर Mountain coil 
बिाइ गाइडको कुममा छड्के गरर लभिे । 

८. छड्के लभरेको mountain coil िाइ 
हािेसको Belay loop मा जोड्िे । 

९. ठहड्िे क्रममा गाइड र Client बबचको ५ 
लमटर रहेको डोरीिाई ३ लमटर हातमा 
लिई Coil गिे ।  

१०. डोरी बोक्दा Overhand slip knot 
बिाएर बोक्िे।  

११. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेख राख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Short rope system 
गिे।   

 
मानक (Standard) 

 सुरक्षक्षत तररकािे Short 
rope system गरर 
गधतव्यमा पुगेको । 

 
Short rope system 

 पररचय  
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Boot, Crampons, Ice-axe, 
Rope, Carabineer, Ascender, Descender  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Short rope system गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.८: Client selection गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. कायवस्थिको अर्िोकि गिे। 
४. आफ्िो Client को स्र्ास््य अर्स्था 

जाँच गिे। 
५. Client को Walking speed जाँच गिे 

। 
६. Client को मिोदशा जाँच गिे । 
७. Walking speed अिुसार को समुह 

बिाउिे । 
८. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेख राख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Client selection गिे। 
मानक (Standard) 

 Client को Walking 
speed जाँच गरी समुह 
वर्भाजि गरेको । 

 

 
Client selection  

 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note book.  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Client selection गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.९: Summit plan गिे। (६,५०० लमटर उचाइसम्मको ठहमािमा) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ११ घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे । 
३. Base camp भधदा माधथको Camp 

हरु Set गिे। 
४. Acclimatize गिे।  
५. आरोहण मागवको पुर्व जािकारी लििे।  
६. आरोहण सामाग्रीहरुको सुची बिाउिे  । 
७. आरोहण सामाग्रीहरु छ छैि जाँच गिे। 
८. मौसमको पुर्ाविुमाि लििे। 
९. Summit जािे लमयतको यििावरण गिे ।  
१०. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेख राख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Summit plan गिे। 
मानक (Standard) 

 Summit plan को लमयत 
यििावरण गरको । 

 
Summit plan  

 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Note, Pen, Tent, Rope, Harness, Boot, 
Crampons, Helmet, Carabineer, Ascender, Descender, Oxygen set.  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Summit plan गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.३: Expedition skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.३.१०: Expedition grading गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे । 
३. ठहमािको उचाइ अध्ययि गिे । 
४. आरोहण मागवको अध्ययि गिे । 
५. Glacier को अर्स्था अध्ययि गिे । 
६. ठहँम पठहरो, Rock fall, Serac fall 

अध्ययि गिे ।  
७. हार्ाको गयत मापि गिे । 
८. आरोहण गदाव िाग्िे समयको 

अिुमाि गिे । 
९. मापिहरुको अध्यायि गरी grading 

गिे । 
१०. प्रयोग भएका औजर उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेख राख्न।े 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Expedition grading 
गिे। 

मानक (Standard) 
 आरोहण मागवको कठििाइ 

मापि अिुसार grading 
गरेको । 

 
Expedition grading  

 पररचय  
 वर्धि 
 प्रकार (Easy, 

Hard, 
Challanging) 

 ध्याि ठदिुपिे 
कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Note, Pen, Altimeter, Calculator, 
Barometer, GPS, Topo Map, Compass, Clinometer. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Expedition grading गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

मोड्युल (Module( ७: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module) ७.४: आिािभतु पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 

 
पाठ्य विििण  (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे 
पर्वतीय लिडरिाई आर्श्यक पिे आिारभुत उद्दार (General Mountain Rescue) गिव िाधग प्रयोग हुिे 
सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग सम्र्न्धित ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी समस्यामा परेका यात्रुिाई उद्दार गिे आिारभुत उद्दार (General Mountain 
Rescue) को ज्ञाि र लसपमा पोख्त बिाउिे । 
काययु रू: 

१. सुचिा संकिि गिे ।     
२. Rescue team छिोट गिे ।        
३. उद्दार सामाग्री व्यर्स्थापि गिे 
४. Self-Rescue गिे ।  
५. C – pulley system द्िारा rescue गिे ।  
६. Z-pulley system द्िारा rescue गिे । 
७. Z-pulley ii system द्िारा rescue गिे । 
८. Victim lowering with knot pass गिे ।  

समय : ८ घण्टा (स)ै +  ५६ घण्टा (प्र) = जम्मा ६४ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.१: सुचिा संकिि गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Rescue गिव पिे क्षेत्र यिन्श्चत गिे 

। 
४. स्थाि सम्र्धिी सुचिा लिि online 

र्ा  र्ोिको प्रयोग गिे । 
५. Group size यककि गिे । 
६. आर्श्यक Rescuer को संख्या 

यककि गिे । 
७. मौसमसम्र्धिी जािकारी लििे ।  
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सुचिा संकिि गिे ।    
 
मानक (Standard) 

 Rescue गिव पिे 
क्षेत्रको जािकारी लिएको।    

 
सुचना संकलन      

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Note book, Laptop. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 सुचिा संकिि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.२: Rescue team छिोट गिे ।       
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Rescue team को सूची तयार 

गिे । 
४. अिुभर्का आिारमा Rescue 

team को छिौट गिे । 
५. कामको प्रकृयत अिुसारको 

Rescuer हरुको न्जम्मेर्ारी तोक्ि े
।  

६. छिौट भएका Rescuer हरुिाई 
सेर्ा करारिामा गिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rescue team छिोट 
गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 करारिामा गरर Rescue 
team छिोट गरेको । 

 
Rescue team छनोट    

 पररचय 
 वर्धि 
 सेर्ा करार र्ारमको 

ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 सेर्ा करार र्ारम, र्ायि, Notebook, Pen, Pencil, Clear bag. 

 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Rescue team छिोट गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.३: उद्दार सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक अिुसार औजार, उपकरण 

र सामाग्री संकिि गिे ।  
३. उद्दार गिव जािु पुर्व उद्दार 

सामाग्रीहरुको सुची तयार पिे। 
४. सुची अिुसार सामाग्रीहरु छ छैि 

यककि गिे । 
५. उद्दार गिव जािे स्थाि र समय 

अिुसारको सामाग्री व्यर्स्थापि 
गिे।  

६. सामाग्रीहरुमा धचधह िगाइ 
Packing गिे । 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 उद्दार सामाग्री 
व्यर्स्थापि गिे । 

मानक (Standard) 
 सामाग्रीहरुमा धचधह 

िगाइ Packing गरेको । 

 
उद्दाि सामाग्री व्यिस्थापन   
 पररचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Probes, Avalanche 
transceiver, Shovel, Ice-axe, Rocco detector, Marking tap, Satellite Phone, Walkie-Talkie, 
Oxygen bottle, Mask-Regulator, GPS, PAC bag, Stretcher, Rope, First Aid kit, Navigation tools. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 उद्दार सामाग्री व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.४: Self-rescue गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. कायवस्थिको अर्िोकि गिे। 
४. सुरक्षाको सामाग्री िगाउिे 
५. Fix line डोरीमा Safety िगाउिे 

। 
६. Safety cord मा Join भएको 

Ascender fix line डोरीमा 
िगाउिे । 

७. Fix line डोरीमा भएको Ascender 
को मुिी Top belay system बाट 
Descender िगाउिे । 

८. Descender भधदा तिको डोरीिाई 
Ascender को तल्िो भागको 
Carabineer मा िगाउिे । 

९. Ascender को तल्िो भागको 
Carabineer मा Tape selling 
प्रयोग गरी खुट्टा यछराएर टेक्ि े
स्थाि बिाउिे ।   

१०. टेक्िे स्थािमा खुट्टा राखी उलभिे 
साथै Ascender िाई हातिे माधथ 
सािे ।  

११. माधथ चढ्िको िाधग हातिे 
Ascender िाई माधथ सादै जािे । 

१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Self-rescue गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Self-rescue गरर 
उद्दार गरेको । 

 

 
Self-rescue  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Ascender, Descender, Radio Sets, Prusik/ cordless. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गरी Self-rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.५: C- pulley system द्िारा उद्दार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

समाग्रीहरुको संकिि गिे । 
३. जोखखमको पूर्ाविुमाि गिे । 
४. Anchor बिाइ Carabineer 

िगाउिे । 
५. डोरीको दरु् ैटुप्पोिाई Anchor को 

Carabineer मा lock गिे । 
६. डोरीको loop मा दईु र्टा Lock 

carabineer opposition side 
र्कावएर राख्न े। 

७. त्यस Carabineer िाइ Victim 
भएको स्थािमा पुराउिे । 

८. Carabineer िाई Victim को 
Harness को Belay loop मा 
जोड्ि िगाउिे । 

९. यठद Victim आरै्िे loop मा जोड्ि 
िसक्ि ेअर्स्था भएमा Rescuer 
आरै् गएर जोड्िे । 

१०. Anchor मा अको Lock 
carabineer िगाउिे । 

११. डोरीको एक टुप्पोिाई खोलि Lock 
carabineer मा राख्न े।  

१२. बिाई सकेको System check गिे। 
१३. Victim संग यिरधतर संर्ाद गदै 

डोरीिाइ ताधिे । 
१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 C- pulley system द्िारा 

उद्दार गिे । 
 
मानक (Standard) 
 C- pulley system बिाई 

Rescue गरेको । 
 

 
C – pulley Rescue 
System 

 पररचय 
 महत्र् 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Radio sets, Prusik rope, Gloves, Pully, Cordless.  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 C- pulley rescue system गदाव सार्िािी अपिाउिे । 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.६: Z pulley system द्िारा उद्दार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

समाग्रीहरुको संकिि गिे । 
३. खतराको पूर्ाविुमाि गिे । 
४. Anchors बिाइ र Carabineer 

िगाउिे । 
५. डोरीको टुप्पोिाई Anchor मा Lock 

गिे। 
६. डोरीको loop मा दईु र्टा Lock 

carabineer opposition side 
र्कावएर राख्न।े 

७. Victim भएको िाँउमा पुराउिे ।  
८. Carabineer िाई Victim को 

Harness को Belay loop मा जोड्ि 
िगाउिे, (यठद victim आरै्िे 
Carabineer जोड्ि िसक्ि ेअर्स्था 
भएमा Rescuer आरै् गएर जोड्िे) । 

९. डोरीको एउटा टुप्पोिाई खोिी 
Anchor को Lock carabineer मा 
Top belay system बिाइ ताधिे 
िाँउ बिाउिे । 

१०. Victim connected भएको डोरीमा 
Victim यतर र्कावएर Ascender 
िगाउिे । 

११. Ascender मा Lock carabineer 
राखी डोरी ताधिे । 

१२. बिाई सकेको System check गिे । 
१३. Victim संग यिरधतर संर्ाद गदै 

बबस्तारै ताधिे । 
१४. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१५. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Z pulley system द्िारा 

उद्दार गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Z-pulley system बिाई 

Rescue गरेको । 
 

 
Z pulley Rescue 
System  

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
 
 



 
 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, Ascender, Descender, Radio sets, Prusik rope, 

Gloves, Pully, Cordless.  
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Z pulley rescue system गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.७: Z pulley  ii system द्िारा उद्दार गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा =  ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

समाग्रीहरुको संकिि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे । 
४. Anchors बिाउिे र Carabineer 

िगाउिे । 
५. डोरीको टुप्पोिाई Anchor मा lock 

गिे। 
६. डोरीको loop मा दईु र्टा Lock 

carabineer opposition side 
र्कावएर राख्न।े 

७. डोरीको एउटा टुप्पोिाई खोिी Anchor 
को lock carabineer मा Top 
belay system बिाइ ताधिे िाँउ 
बिाउिे । 

८. Victim connected भएको डोरीमा 
Victim यतर र्कावएर Ascender 
िगाउिे । 

९. Top belay system बाट यिस्केको 
डोरी victim यतर र्कावएर िगाएको 
Ascender को प्र्ािमा हािेको 
Carabiner मा डोरी यछराउिे ।  

१०. Carabineer बाट यिस्केको डोरी रे्री 
anchors carabineer मा हािी ताधिे 
िाँउ बिाउिे । 

११. System check गिे । 
१२. Victim सगं यिरधतर संर्ाद गदै माधथ 

ताधिे । 
१३. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१४. कायवको अलभिेखीकरण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Z pulley ii system 
द्िारा उद्दार गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Victim िाइ Z pulley 
ii system द्िारा उद्दार 
गरेको। 

 
Z pulley ii system   
 

 पररचय 
 प्रकार 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, Ascender, Descender, Radio sets, Prusik rope, 
Gloves, Pully, Cordless, Sun glass, Harness, Helmet, Crampon.  



 
 

 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Z pulley ii system द्िारा उद्दार गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ७: उच्च पियतीय शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ७.४: आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.४.८: Victim lowering with knot pass system  गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री संकिि गिे । 
३. Anchor बिाउिे  । 
४. डोरीको टुप्पोमा Figure of 8 

flow through बिाई 
उद्दारकतावको हािेसमा 
Connection गिे । 

५. डोरीमा Clove hitch िगाई 
Anchors को Lock carabineer 
मा जोड्िे । 

६. डोरीको िम्बाई मापि गरी झिे 
िाउँसम्म पुग्िे यककि गिे । 

७. Anchors मा Top belay 
system बिाउिे  । 

८. डोरीिाई Top belay system मा 
हािी डोरीको टुप्पोिाई ति झिे 
व्यन्क्तको हािेसको Connect गिे 
। 

९. ति झािे व्यन्क्तिाई तयार गरी 
सकेपयछ ति झिे व्यन्क्तको 
चािसँग ैTop belay system 
िाई बबस्तारै Release गरी ति 
झािे । 

१०. Victim संग यिरधतर संर्ाद गदै 
ति झािे । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Victim lowering with 
knot passsystem गिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 Victim lowering with 
knot pass system 
बिाई Rescue गरेको । 

 

 
Victim lowering with knot 
pass system   

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock & Un lock carabiners, Runner, 
Ice screw, Ice tool, Jumar, Ice axe, Snow pickets, ATC Guide, Radio set. 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Victim lowering rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module) ८: 
ुिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सब-मोड्यलु (sub-Module) ८.१: Heli Marshal 

वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव तथा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहणमा उद्दारको िाधग िभई िहुिे आर्श्यक पिे ज्ञाि र लसप समार्ेश गररएको 
छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी  Heli Marshal को ज्ञाि र लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Area Secure गिे ।  
२. Safety Check गिे ।  
३. Communication गिे। 
४. Start-up and Take -off Signal ठदिे ।  
५. Approach, Hover & Landing Guidance ठदिे ।  
६. Shutdown Signal ठदिे।  

समय : ४ घण्टा (सै) + १२ घण्टा (व्या) = १६ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.१: Heli Marshal  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.१.१: Area secure गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे ।  
३. Helicopter land गिे स्थािबाट 

बािक बस्तु/मायिसहरुिाइ हटाउिे । 
४. Helipad र्ररपरर जीर्जिार्र पस्िबाट 

रोक िगाउिे। 
५. Helipad मा अधय व्यन्क्तहरुिाइ प्रर्ेश 

यिर्षेि गिे। 
६. Helipad िाइ देखखिे गरर साकेंयतक 

धचधह र्ा रङको प्रयोग गिे।  
७. आपतकालिि सामाग्री Landing site 

को िन्जक राख्न।े 
८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
९. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Area secure गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Helipad सुरक्षक्षत रहेको। 
 

 
Area secure  

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुरहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Radio, Walkie-Talkie, Signal flag, Jacket. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Area secure गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.१: Heli Marshal  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.१.२: Safety check गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे ।   
३. सुरक्षा सामाग्री िगाउिे ।  
४. Helicopter अर्तरण तथा उडाि गिे 

स्थािको अर्िोकि गिे । 
५. अर्िोकि गररएको स्थािमा रहेको 

Helicopter िाइ बािा पािे बस्तुहरु 
हटाउिे । 

६. हार्ाको गयत पत्ता िगाउिे । 
७. मौसमको पुर्ाविुमाि गिे । 
८. अर्तरण गिे स्थािमा Signal, झण्डा 

(देखखिे किर) राख्न े। 
९. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
१०. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Safety check गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Helicopter अर्तरण 
गिे स्थाि सुरक्षक्षत 
भएको । 

 

 
Safety check गने 

 पररचय 
 वर्धि  
 ध्यािठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पञ्जा, झण्डा, चस्मा, मासवलिङ भेस्ट, 
Anemometer, Notebook, Pen, संकेत धचधह  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Safety check गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.१: Heli Marshal  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.१.३: Communication गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे ।  
३. हेलिकप्टर पाइिट र Marshaller एक 

आपसमा देखखिे स्थािमा बस्िे। 
४. Marshaller िे Pilot िाइ हातको 

इसारािे हेलिकप्टरिाइ उडि र बस्ि 
यिदेशि ठदिे। 

५. Marshaller िे Pilot िाइ हातको 
इसारािे हेलिकप्टरको इन्धजि बधद गिव 
सङकेत गिे। 

६. Radio (Walkie Talkie) को उपयोग 
गिे। 

७. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

८. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Communication गिे। 
 
मानक (Standard) 

 हेलिकप्टर पाइिट र 
Marshaller बीच एक 
आपसमा सञ्चारको 
आदाि प्रदाि भएको। 

 

 
Communication गने 

 पररभार्षा 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Radio (Walkie Talkie), Signal, Flag, Jacket. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Communication गदाव सार्िािी अपिाउिे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.१: Heli Marshal  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.१.४: Start-up and  take-off signal ठदिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री 

संकिि गिे ।   
३. हेलिकप्टर उड्िे क्षेत्रमा सुरक्षक्षत भए 

िभएको यककि गिे।  
४. पाईिटिाई हेलिकप्टर Start गिे संकेत 

गिे। 
५. पाईिटिे हेलिकप्टरको Engine start 

गररसकेपयछ उडािको िाधग संकेत गिे। 
६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
७. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Start-up and Take -
off signal ठदिे । 

 
मानक (Standard) 

 हेलिकप्टर सुरक्षक्षत साथ 
उडकेो। 

 

 
Start-up & take-off 
signal 
 पररचय  
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पञ्जा, चस्मा, टोपी, धयािो कपडा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Start-up & Take-Off signal गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.१: Heli Marshal  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.१.५: Approach, hover & landing guidance ठदिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे ।   
३. हेलिकप्टर  अर्तरण गिे स्थाि छिोट 

गिे । 
४. हातको संकेत र्ा रेडडयो सञ्चार मार्व त 

पाइिटसँग सुचिाको आदाि प्रदाि 
गिे। 

५. हेलिकप्टर ल्याण्ड गिे स्थािबाट  
बािक बस्तु, मायिसहरुिाइ हटाउिे । 

६. मासवलिङ ज्याकेट िगाउिे ।  
७. मासविरिे हार्ाको गयत र ठदशा हेिे । 
८. हेलिकप्टरिाइ न्स्थर राख्न संकेत गिे। 
९. पाइिटिाइ वर्शेर्ष संकेतहरू प्रयोग गरर 

र्ा रेडडयो द्िारा ल्याण्ड गिव यिदेशि 
ठदिे । 

१०. हेलिकप्टर पुरै बधद िहुधजेि यिदेशि 
ठदइराख्ने । 

११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Approach, hover & 
landing guidance ठदिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 हेलिकप्टर सुरक्षक्षत साथ 
अर्तरण गरेको। 

 

 
Approach, hover & 
landing guidance  
 पररचय 
 वर्धि 
 ध्यािठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पञ्जा, झण्डा, कपी, किम, चस्मा, मासवलिङ 
ज्याकेट  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Approach & landing guidance गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.१: Heli Marshal  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.१.६: Shutdown signal ठदिे।   
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे ।   
३. हेलिकप्टर Landing भैइसकेपयछ 

तुरुधतै अको उडाि भए िभएको 
यककि गिे।  

४. यठद पखखविु पिे भएमा पाईिटिाई  
संकेयतक धचधह द्िारा हेलिकप्टरको 
Engine shutdown गिव Signal 
ठदिे।  

५. Rotter पुरै बधद िभए सम्म त्यसको 
र्ररपरर िजािे ।  

६. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 
सर्ा गरी भण्डारण गिे । 

७. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Shutdown signal 
ठदिे।   

मानक (Standard) 
 हेलिकप्टर सुरक्षक्षत 

रहेको। 
 

 
Shutdown signal हदने 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पञ्जा, चस्मा, टोपी, धयािो कपडा  
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Shutdown signal गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 

 
 

  



 
 

मोड्युल (Module( ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 

सब-मोड्यलु (Sub-Module) ८.२: Heli Longline 

 
वर्र्रण (Description): यस सब-मोड्युिमा पेशागत पदमागव र्ा पर्वतारोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
लिडरिाई पदमागव तथा पर्वतारोहण िगायत उद्दारको िाधग आर्श्यक पिे Heli longline ज्ञाि र लसप समार्ेश 
गररएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): यस सब-मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे वर्लभधि 
वर्धि र सामाग्रीको प्रयोग गरी समस्यामा परेका यात्रुिाई  Heli longline  गिे ज्ञाि र लसपमा सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. Assessment गिे।  
२. Preparation गिे ।  
३. Briefing गिे । 
४. Area secure गिे। 
५. Deploying the longline गिे ।      
६. Safety transfer गिे ।  

समय : ६ घण्टा (सै) + २६ घण्टा (प्र) =३२ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.२: Heli Longline  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.२.१: Assessment गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे ।   
३. घट्िाको स्र्भार् मुल्यांकि गिे।  
४. घट्िा स्थितर्व  जािे भौगोलिक 

अर्स्था बारे जािकारी लििे। 
५. हेलि  उद्दारको िाधग जाि मौसम 

दृश्यताको मुल्यांकि गिे। 
६. Ground को उद्दार टोिी र हेलि 

स्टार् बबच स्पष्ट संर्ाद गिव सक्ि ेछ 
छैिको यककि गिे। 

७. हेलिकप्टर मार्व त  उद्दार  गिे क्रममा 
हुिसक्िे जोखखमहरुको मुल्यांकि गिे।   

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Assessment गिे। 
मानक (Standard) 

 हेलिकप्टर घटिा स्थि 
जािको िाधग सुरक्षक्षत 
देखखएको। 

 
Assessment गने 

 पररचय 
  वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुरहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note Book, Cell Phone, GPS, 
Satellite Phone, MAP, Compass, Radio set. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Assessment गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.२: Heli Longline  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.२.२: Preparation गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे ।   
३. घटिा स्थिबारे जािकारी लििे । 
४. घाइते-बबरामीको संख्या तथा अर्स्था 

यककि गिे । 
५. घाइते-बबरामीको संख्या अिुसार उद्िार 

समुह तयार गिे । 
६. उद्िार सामाग्री सुची तयार गिे । 
७. सुची अिुसार  सामाग्री छ छैि यककि 

गिे। 
८. सामाग्रीहरुमा धचधह ठदइ प्याक गिे। 
९. Team िाई स्थिको जािकारी गिे। 
१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Preparation गिे । 
 
मानक (Standard) 

 हेलिकप्टर घटिा स्थि 
जािको िाधग तयारी  
भएको। 

 
Preparation 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुरहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Lock Carabiner, Rope, 
Prussic cord, Radio set, Satellite Phone, Pen, Pencil, Not pad, First Aid kit, Stretcher.   
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Preparation गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.२: Heli Longline  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.२.३: Briefing  गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे ।   
३. उद्दारमा जािु पुर्व हेलिकप्टरको 

team र उद्दार Team दबुैिाई 
घट्िाको अर्स्थाबारे जािकारी लििे 
/ठदिे। 

४. घाइते-वर्रामीको संख्या तथा 
अर्स्थाको जािकारी लििे / ठदिे।  

५. घट्िा घटेको िाउँ र अर्ास्थबारे 
जािकारी लििे /ठदिे। 

६. घाइते-वर्रामीको संख्या अिुसार उद्दार 
समुह तयार गिवको िाधग जािकारी 
लििे /ठदिे । 

७. सुची अिुसार  सामाग्रीको जािकारी 
लििे /ठदिे । 

८. मौसमबारे जािकारी लििे /ठदिे।  
९. उद्दार गदाव िाग्िे अिुमायित समयको 

जािकारी  लििे /ठदिे।  
१०. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 

गरी भण्डारण गिे । 
११. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Briefing गिे ।    
 
मानक (Standard) 

 सुचिाको आदाि प्रदाि 
गरेको। 

 
Briefing गने 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुरहरु 
 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note Book, Cell Phone, Satellite 
Phone, MAP, Compass, GPS, radio. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Briefing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.२: Heli Longline  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.२.४: Area secure  गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे ।  
३. Long line rescue गिुव पुर्व Rescue 

गिे िाउँको यिररक्षण गिे। 
४. Long line rescue गिविाइ 

कायवस्थिको बािा अडचिहरुिाइ 
हटाउिे। 

५. Long line rescue स्थिमा Signal 
flag देखाउिे । 

६. कायवस्थि िन्जकैको रुख र्ा हांगाहरु 
काटेर Visualize  clear गिे। 

७. Pilot र Rescuer बबच सुचिा आदाि 
प्रदाि गिे । 
 

८. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा 
गरी भण्डारण गिे । 

९. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Area secure  गिे। 
मानक (Standard) 

 Long line rescue 
area secure भएको । 

 

 
Area Secure  गने। 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुरहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Radio,  Walkie-Talkie, Signal flag, Jacket 
rope, Harness, Helmet, Carabiner. 
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Area secure  गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.२: Heli Longline  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.२.५: Deploying the long line गिे ।     
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र 

सामाग्री  संकिि गिे ।  
३. Deploying the long line 

सामाग्रीहरुको जाँच गिे।  
४. डोरी लििे। 
५. डोरीको एकयतरको टुप्पो 

हेिीकप्टरको Hooking पाटवमा 
बाँध्िे।  

६. यठद उद्दारकताव Ground म ैभए 
‘’Throw Bag’’ मार्व त डोरी र 
सम्पुणव सामाग्री Ground तर्व  
झािे। 

७. यठद उद्दारकताव हेलिकप्टरमै भए 
डोरीबाट Abseiling गदै Ground 
तर्व  जािे। 

८. Ground मा पुगेपयछ वर्रामीको 
अर्स्था हेरर प्राथलमक उपचार गिे।  

९. वर्रामीिाई  स्टेचरमा राख्न।े 
१०. स्टेचरमा डोरी जोडिे।  
११. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु 

सर्ा गरी भण्डारण गिे । 
१२. कायवको अलभिेखीकरण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Deploying the long 
line गिे ।     

मानक (Standard) 
 वर्रामी सुरक्षक्षत साथ 

स्टेचरमा राखेको। 

 
Deploying the long 
line  

 पररचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुरहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helicopter, Walkie Talkie, Rope, 
Carabineer, Harness, Helmet, Pen, Note book, Cell phone, Satellite Phone, MAP, Compass, 
GPS, Stretcher. 
 
सुििा तथा साििानीु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Deploying the long line गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ८: ुिाई उद्दाि शीप (High Altitude Skill) 
सब-मोड्युल (Sub-Module) ८.२: Heli Longline  
तनहदयष्ट कायय (Task) ८.२.६: Safety transfer गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हाररक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्यहय(Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे । 
२. आर्श्यक औजार, उपकरण र सामाग्री  

संकिि गिे ।  
३. Deploying the long line गिे। 
४. हेलिकप्टर पाइिट र ग्राउधड उद्िार कताव 

बीच सञ्चारको आदाि प्रदाि गिे। 
५. घाइते-वर्रामी भएको स्टेचरिाइ र्जि 

सधतुिि लमिाइ हेलिकप्टरको डोरीमा जोड्िे 
। 

६. बबरामी रहेको स्टेचरिाइ उद्िार  कताविे 
काखमा राख्न े। 

७. यठद उद्िार कताव संगै िगएको अर्स्थामा,  
क. पाइिट र Ground handling staff बीच 

यिरधतर संर्ाद गरर रहिे । 
ख. हेलिकप्टरबाट आएको डोरी घाइते-बबरामीको 

स्टेचरमा जोड्िे ।  
ग. डोरी जोडडएको छ छैि यककि गिे । 
८. वर्रामी सुरक्षक्षत स्थाितरण गिव पाइिटिाइ 

सुचिा/संकेत ठदिे । 
९. सुरक्षक्षत स्थािमा पुगे पयछ Ground 

handling staff वर्रामी Receive गिव 
िगाउिे।  

१०. वर्रामी रहेको स्टेचरिाइ समायत डोरी 
खोलिठदिे । 

११. पाइिटिाइ जािको िाधग संकेत गिे। 
१२. प्रयोग भएका औजार उपकरणहरु सर्ा गरी 

भण्डारण गिे । 
१३. कायवको अलभिेखीकरण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थि 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Safety transfer 
गिे । 

मानक (Standard) 
 वर्रामीिाइ सुरक्षक्षत 

साथ उद्दार गरेको 
 

 
Safety Transfer 

 पररचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुरहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helicopter, Barometer, Stretcher, Rope, 
Lock carabiner, Sun glass, Harness, Helmet, Gloves, Radio set, Satellite Phone, Pen, Pencil, 
Notebook, Note pad.   
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरणहरु प्रयोग गिे । 
 Safety transfer गदाव सार्िािी अपिाउिे। 

 



 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 खण्ड ख 

सािािण मोड्युल 
(Generic Module) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) १ :  प्रयोगात्मक गणणत (Applied Mathematics) 
 
वर्र्रण (Description): यस मोड्युिमा प्रयोगात्मक गखणतका आिारभूत वर्र्षयर्स्तुहरू समार्ेश गररएका छि।् 
मोड्युि पररणाम (Module Outcomes): यस मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे सामाधयजोड, घटाउ, गुणा, 
भाग गिव, गोिाकार, बगावकार, आयताकार बत्रभुजाकार जस्तो बस्तुहरूको सतहको क्षेत्रर्ि यिकाल्ि, इकाई 
पररर्तवि, ऐककक यियम, यात्राको खचव वर्र्रण यिकाल्ि, खाध्यधि र आर्श्यक सामाग्री अिुमायित वर्र्रण 
तयार गिव र िार्ा/िोक्साि ठहसार् गिव सक्षम हुिेछि ्। 
काययु रू: 
१. सामाधय ठहसार् गिे: (जोड, घटाउ, गुणा, भाग गिे) 
२. इकाई मापि  
३. ऐककक यियम (Unitary Method) ठहसाब गिे। 
४. क्षेत्रर्ि यिकाल्िे:  

 र्तृ्त (Circle) 
 र्गव (Square) 
 आयात (Rectangle) 

५. Weight यिकाल्िे :  
६. अिुमायित वर्र्रण तथा िागत यििावरण गिे: 

 खाध्यधि अिुमायित वर्र्रण तयार गिे। 
 यात्रा सामाग्रीहरुको अिुमायित वर्र्रण तयार गिे। 
 कामदार वर्र्रण तथा िागत तयार गिे। 
 अिुमायित समय तय गिे। 
 यात्रा खचवको अिुमायित वर्र्रण तयार गिे। 

७. िार्ा िोक्साि ठहसाब गिे। 
समय: २३ घण्टा (सै) + ०.० (व्या) = जम्मा ३२ घण्टा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) २:  सञ्चाि तथा जीिनोपयोगी शसप (Communication and 
Employability Skills) 

 
वर्र्रण (Description): यस मोड्युिमा अंगे्रजी तथा िेपािी भार्षामा आफ्िो पेशासँग सम्र्न्धित वर्र्षयर्स्तु 
प्रभार्कारीरुपमा सञ्चार गिव आर्श्यक पिे आिारभूत वर्र्षयर्स्तु र जीर्िोपयोगी लसपहरू (रोजगारमुखी लसपहरू) 
समार्ेश गररएका छि।् 
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे अंगे्रजी, िेपािीमा सञ्चार 
गिव तथा अधय जीर्िोपयोगी लसपहरूबारे व्याख्या गिव र प्रयोग गिव सक्षम हुिेछि।् 
काययु रू: 

१. English Communication 
२. िेपािी सञ्चार 
३. न्जर्िोपयोगी लसपहरू (Employability Skills)  

समय: ३० घण्टा (सै) + ६६ (व्या) = जम्मा ९६ घण्टा 
 
 
विषयिस्तु समय 

सैद्िान्धतक व्यार्हाररक जम्मा 
Part I: English Communication 17 hrs 38 hrs 55 hrs 
A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 12 hrs 16 hrs 

1. Everyday Functions     
 Greetings 
 Welcoming 
 Introductions 
 Thanking 
 Excuses/apologizing/forgiving  

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2. Everyday Activities  
 Asking about activity   
 Asking about trouble/problems 
 Asking about health status 
 Telling not to interrupt/disturb 
 Showing enthusiasm 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3. Requests and offers  
 Making requests 
 Offers 

o Offering 
o Accepting 
o Declining 

 Excuses 
o Asking to be excused 
o Excusing 

 Permission 
o Asking for permission 

1 hr 3 hrs 4 hrs 



 
 

o Giving permission 
 Congratulations 
 Encouraging/discouraging 
 Sympathy 
 Condolence 

4. Expressing 
 Likes/dislikes 
 Interest/Enjoyment 
 Satisfactions/dissatisfactions 
 Hopes/wishes 
 Advice/suggestions/recommendations  
 Prohibitions 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

B. Writing skills  6 hrs 10 hrs 16 hrs 
1. Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 
2. Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 
3. Writing letters 

 Personal/social letters 
 Resume/bio-data 
 Applications letters 
 Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4. Writing work reports  1 hr 3 hrs 4 hrs 
5. Writing Instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 
6. Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

C. Email and internet skills  
 Search website 
 Make email ID 
 Compose mail 
 Send /receive mail 
 Attach files 
 Download files 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

Part II: िेपािी सञ्चार ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
१. प्रावर्धिक शब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
२. बोि अलभव्यन्क्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
३. अिुच्छेद िेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
४. पत्रिेखि: 

१) व्यापाररकपत्र 
२) यिर्ेदिपत्र 
३) व्यन्क्तगत वर्र्रण (र्ायोडाटा) िेखि 

 
 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

५. कायव प्रयतर्ेदि िेखि १घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 
६. भौचर िेखि  १ घण्टा १ घण्टा 

Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hr 18 hrs 24 hrs 



 
 

1. Motivation     
 Self motivation 
 Features (honesty, enthusiasm, 

dedication and productiveness) of 
self motivation 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2. Stress Management     
 Define stress; 
 Identify causes and consequences of 

stress; 
 Describe stress management 

technique 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3. Decision Making to solve problem  
 Decision making and problem solving; 
 State steps of problem solving; 
 Steps of decision making process 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4. Creativity    
   

 Meaning of creativity; 
 Purpose of creativity; 
 Technique to improve creative 

thinking skills. 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

5. Time Management  
 Definition of time management; 
 Time wasters; 
 Effective time management strategic 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

6. Team Work  
 Definition of team work 
 Purpose of team work 
 Characteristic  of champion team 
 Interpersonal relationship 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ३:  लैधगकं समानता तथा सामास्जक समािेशसकिण (Gender Equity 
and Social Inclusion) 

 
वर्र्रण (Description): यस मोड्युिमा िैधगङक समािता तथा सामान्जक समार्ेलसकरण (िैससास) का 
अर्िारणाहरू, िैससास मैत्री तालिम र काम गिे र्ातार्रण, िैससास आिाररत ठहसंा र कायवस्थिमा हुिे 
िैससास आिाररत दवु्यवर्हारिाई सम्बोिि गिव आर्श्यक पिे आिारभूत वर्र्षयर्स्तु र लसपहरू समार्ेश गररएका 
छि । 
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे िैधगङक समािता तथा 
सामान्जक समार्ेलसकरण (िैससास) अर्िारणाहरू, िैससास मैत्री तालिम र काम गिे र्ातार्रण, िैससास 
आिाररत ठहसंा र कायवस्थिमा हुिे िैससास आिाररत दवु्यवर्हारिाई सम्बोिि गिव आर्श्यक पिे आिारभूत 
वर्र्षयर्स्तु र लसपहरूबारे व्याख्या गिव र प्रयोग गिव सक्षम हुिेछि । 
काययु रू: 

१. िैससासका अर्िारणा। 
२. िैससास मैत्री तालिम र कायव गिे र्ातार्रण  
३. कायवस्थिमा हुिे िैंधगक दवु्यवर्हारिाई सम्बोिि गिे तररका 
४. कायवस्थिमा हुिे िैससासमा आिाररत दवु्र्यर्हारिाई रोक्ि ेतररका 
५. र्ैदेलशक रोजगारी र मठहिाहरूका सर्ािहरू 
६. िैससास आिाररत ठहसंा वर्रुद्ि देशको कािुि 

समय: ६ घण्टा (स)ै + १० (व्या) = जम्मा १६ घण्टा 
 
 
 
विषयिस्तु समय (घण्टामा) 

सैद्िान्धतक व्यार्हाररक जम्मा 
लैससासका अििािणाुरू 
१. िैससासका अर्िारणाहरू बुझ्िे 

 लिगं र िैंधगक 
 िैंधगक कायव र वर्द्यमाि सामान्जक प्रणािीमा कायववर्भाजि 
 िैंधगक समािता/समता 
 वर्द्यमाि सामान्जक प्रणािीमा सामान्जक 

बठहष्करण/समार्ेलशकरणको अर्स्था 

१ ३ घण्टा ४ घण्टा 

लैससास मैत्री ताशलम ि कायय गने िाताििण  
२. टीभीइटी क्षेत्रमा िैससास मैत्री काम गिे र्ातार्रणबारे बुझ्िे 

 टीभीइटी क्षेत्रमा िैससास सम्र्धिी स्थावपत माधयता र्ा 
रुढीग्रस्त िारणा 

१ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 

काययस्थलमा ुुने लैंधगक दवु्ययिुािलाई सम्बोिन गने तरिका 
३. कायवस्थिमा हुिे िैससासमा आिाररत दवु्र्यर्हारबारे बुझ्िु 

 वर्लभधि ककलसमका िैससासमा आिाररत दवु्र्यर्हार 
(मौखखक, हाउभाउ, शारररीक, अन्श्िि साठहत्य र्ा लिखखत र 
धचत्रका प्रकार, मािलसक/भार्िात्मक 

१ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 

४. काययस्थलमा ुुने लैससासमा आिारित दवु्र्यिुािलाई िोक्न ेतरिका 
(ज्यालादािी िोजगािी ि स्ििोजगािी)  

१ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 



 
 

 ज्यािादारी काम र्ा स्र्रोजगारमा हुिे िैससासमा आिाररत 
दवु्र्यर्हारप्रयत सजग हुिे 

 यौि दुवव्यर्हार बठढ हुिे क्षेत्रहरू प्रयत सजग हुिे  
 आफ्िो पदको काम र न्जम्मेबारीकोबारे छिवगं हुिे 
 व्यर्स्थापि र्ा र्ररष्ि सहकमीहरूसगं वर्श्र्ास कायम गिे 
 संस्था/कम्पिीको कमवचारी िीयतबारे सजग हुिे 
 गोप्ययियताको उजुरी गिे र परामशव सहयोग लििे 

वर्धिहरूबारे सजग हुिे 
५. िैदेशशक िोजगािी ि महुलाुरूका सिालुरू 

 अर्स्था/आर्श्यताहरूकोबारे सचते हुिे 
 वर्देशमा िेपािी मठहिा कामदारहरू वर्रुद्ि हुिे 

दवु्र्यर्हारबारे सचते हुिे 
 मठहिाहरू/पुरुर्षहरू वर्देशमा काम गदाव हुिे सर्ािहरूबारे 

सचते हुिे 
 सरकारिे वर्देशमा जािे मठहिाहरूकािाधग गरेका 

प्रयासहरूबारे सचेत हुिे 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

६. लैससास आिारित हुसंा वि द्ि देशको कानुन 
 िैससास आिाररत ठहसंा वर्रुद्ि देशको कािुिबारे बुझ्िे 

१ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

मोड्यूल (Module) ४:  उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 
 

विििण (Description): यस मोड्युिमा उद्यमशीिता वर्कास सम्बधिी ज्ञाि र लसपहरू समार्ेश गररएका छि।् 
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युि पूरा भएपयछ प्रलशक्षाथीहरूिे व्यर्साय सञ्चािि गिे 
यिणवय लिि र व्यार्साययक योजाि तयार गरी व्यर्साय सुरू गिव सक्षम हुिे छि।् 
काययु रू: 
१. उद्योग व्यर्साय सञ्चािि गिव यिणवय लििे (Make Decision forestablishment of Business 

Industry) 
२. व्यर्साय योजिा तयार गिे (Prepare Business Plan) 

समय: ४ घण्टा (सै) + १२ (व्या) = जम्मा १६ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४ : उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 
तनहदयष्ट कायय (Task) १: उद्योग व्यर्साय सञ्चािि गिव यिणवय लििे (Make Decision forestablishment 
of Business Industry) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हाररक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

समि्स्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे। 
२. सम्भावर्त उद्योग व्यर्सायको सूची 

तयार गिे। 
३. उपयुक्त वर्कल्प छिोट गिव 

तुििात्मक अध्ययि गिे। 
 स्र्-मूल्याङ्कि गिे। 
 व्यार्साययक अर्स्थाको 

मूल्याङ्कि गिे (SWOT 
Analysis)। 

४. आफ्िो वर्ज्ञता क्षेत्रलभत्र पिे 
उपयुक्तउ द्योग व्यर्साय छिोट 
गिे। 

५. प्रयतर्ेदि तयार गिे। 
६. कायवसम्पादि अलभिेख राख् िे। 

 
अिस्था (Condition) 
 औद्योधगक व्यर्साय ऐि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 उद्योग व्यर्साय सञ्चािि 

गिव यिणवय लििे ।    
 
मानक (Standard) 
 स्र्-मूल्याङ्कि र 

व्यार्साययक वर्चारको 
मूल्याङ्किको आिारमा 
आफ्िो वर्ज्ञता क्षेत्रलभत्र पिे 
उद्योग व्यर्साय छिोट 
गरेको । 

 
 
 

 
उद्योग व्यिसाय सञ्चालन गनय 

तनणयय  
   
 पररचय 
 स्र्-मूल्याङ्कि वर्धि 
 छिोट 
 ध्याि ठदिुपिे कुराहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): किम, िोटकपी, औद्योधगक व्यर्साय ऐि, 
कम्प्युटर, वप्रधटर  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 उद्योग व्यर्साय सञ्चािि गिव यिणवय लिदाँ सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

मोड्युल (Module) ४: उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २: व्यर्साय योजिा तयार गिे (Prepare Business Plan) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हाररक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणु  (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्यहय 
(Terminal Performance 

Objective) 

समि्स्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकारी लििे। 
२. उद्यमीकोबारेमा संक्षक्षप्त उल्िेख 

गिे। 
३. व्यर्सायको ध्येय, उद्देश्य उल्िेख 

गिे। 
४. बजारीकरण योजिा बिाउिे। 

अ. बस्तु र्ा सेर्ा पठहचाि गिे। 
आ. व्यर्साय सञ्चािि हुिे स्थािर 

वर्तरणको माध्यम यििावरण 
गिे। 

इ. िक्षक्षत ग्राहक पठहचाि गिे। 
ई. प्रयतस्पिी वर्श्िेर्षण गिे। 
उ. बजार ठहस्सा आंकिि गिे। 
ऊ. उत्पादि तथा वर्कक्रको िक्ष्य 

यििावरण गिे। 
ऋ. वर्कक्र तररका र प्रर्िविका 

उपायहरू यििावरण गिे। 
५. उत्पादि योजिा तयार गिे। 

क. उत्पादि प्रकृया र वर्धि 
यििावरण गिे। 

ख. आर्श्यक न्स्थर सम्पवत्त 
यििावरण गिे। 

ग. न्स्थर सम्पवत्तमा ह्रास कट्टी 
यििावरण गिे। 

६. व्यर्सायको सँगििात्मक र 
व्यर्स्थापि योजिा तयार गिे। 
क. व्यर्सायको स्र्लमत्र्को संरचिा 

यििावरण गिे। 
ख. व्यर्सायको आधतररक 

व्यर्स्थापि संरचिा यििावरण  
गिे। 

ग. व्यर्सायको बाह्रय व्यर्स्थापि 
श्रोत पठहचाि गिे।  

घ. जिशन्क्तको आर्श्यकता 
पठहचाि तथा यििावरण गिे। 

ङ. व्यर्सायको लशर्षवभार खचवहरू 

 
अिस्था (Condition) 
 औद्योधगक व्यर्साय ऐि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यर्साय योजिा तयार गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 आफ्िो वर्ज्ञता क्षेत्र लभत्र पिे 

उद्योग व्यर्साय छिोट गरर 
उत्पादि तथा  र्जाररकरण 
योजिा समार्ेश गरेको। 

 व्यर्सायको वर्त्तीय, 
सँगििात्मक र व्यर्स्थापि 
योजिा समार्ेश गरेको । 

 

 
व्यिसाय योजना तयाि   
   
व्यिसाय योजना:  
 पररचय 
 व्यार्साययक योजिामा 

समार्ेश गररिुपिे 
वर्र्रणहरू 

 ध्येय, उद्देश्यको पररभार्षा, 
र िेखि प्रकक्रया 

बजाि ि बजािीकिण:  
 अर्िारणा र महत्र् 
 िक्षक्षत र्गवको पररभार्षा र 

पठहचाि प्रकृया 
 प्रयतस्पधिव पठहचाि प्रकृया 

 बजार ठहस्सा आंकिि 
प्रकृया  

 उत्पादि तथा वर्कक्र िक्ष्य 
यििावरण प्रकृया 

 बजार रणिीयत  

उत्पादन योजना:  
 अर्िारणा र आर्श्यकता 
 उत्पादि योजिा यिमावण 

प्रकृया,  
 न्स्थर सम्पवत्तको ह्रास 

कट्टी प्रकृया  
सँगठना ि व्यिस्थापन:  
 अर्िारणा र आर्श्यकता 
 लशर्षवभार खचव यििावरण 

प्रकृया 
 सँगििात्मक र 

व्यर्स्थापि योजिा 
यिमावण प्रकृया 

वित्तीय योजना:  
 अर्िारणा र आर्श्यकता 



 
 

यििावरण गिे।  
च. सञ्चािि योजिा (Operation 

Plan) तयार गिे।  
७. वर्त्तीय योजिा तयार गिे।  

क. कुि आर्श्यक पुँजी यििावरण 
गिे।  

ख. पुँजीको श्रोत व्यर्स्थापि  
रणिीयत उल्िेख गिे। 

ग. वर्त्त जुटाउिे रणिीयत र ऋण 
प्रान्प्त प्रकृया यििावरण गिे। 

घ. पारवर्धद ुवर्श्िेर्षण गिे।  
ङ. उत्पाठदत र्स्तु र्ा सेर्ाको 

मुल्य यििावरण रणिीयत उल्िेख 
गिे।    

८. प्रयतर्ेदि तयार गिे। 
७. कायव सम्पादिको अलभिेख राख् िे।   

 वर्त्तीय योजिा यिमावण 
प्रकृया 

 वर्त्त जुटाउिे रणिीयत र 
ऋण प्रान्प्त प्रकृया 

 पारवर्धद ुवर्श्िेर्षण प्रकृया 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): किम, िोटकपी, औद्योधगक व्यर्साय ऐि, 
कम्प्युटर, वप्रधटर  
 
सुििा तथा साििानीु   (Safety/Precautions) 

 व्यर्साय योजिा तयार गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

 
खण्ड ग - काययगत ताशलम 
(On the Job Training) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

काययस्थल ताशलम On the Job Training (OJT) 
 
Full Marks: 300 Practical: 12 weeks/576 Hrs. 
Description:  
On the Job Training (OJT)  is a 3 months (12 weeks/72 working days) program that aims to 
provide trainees an opportunity for meaningful career related experiences by working fulltime in 
real organizational settings where they can practice and expand their classroom based 
knowledge and skills before graduating.  It will also help trainees gain a clearer sense of what 
they still need to learn and provides an opportunity to build professional networks. The trainee 
will be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute will make arrangement 
for OJT. The institute will inform the CTEVT at least one month prior to the OJT placement 
date along with plan, schedule, the name of the students and their corresponding OJT site. 
Objectives:   
The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with 
firsthand experience of the real work of world as well as to provide them an opportunity to 
enhance skills.  
The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

 apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions 
and develop practical experience before graduation, 

 familiarize with working environment in which the work is done, 
 work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities 

and functions, 
 strengthen portfolio or resume with practical experience and projects, 
 develop professional/work culture, 
 broaden professional contacts and network, 
 Develop entrepreneurship skills on related occupation.  

Activity: 
In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct owner or 
manager of related organization’s. The trainees will perform occupation related daily routine 
work as per the rules and regulations of the organization.  
Potential OJT Placement Sites:  
The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

 Trekking 
 Peak Climbing 
 Mountain Expedition  

Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   
For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

 submit daily attendance record approved by the concerned owner or manager and 
minimum 72 working days attendance is required. 



 
 

 maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with owner or 
manager signature & company stamp. 

 prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record 
and diary. 

 secured minimum 60% marks in each evaluation 
 
Complete OJT Plan:   
 

SN Activities Duration Remarks 
1 Orientation 2 days Before OJT placement 
2 Communicate to the OJT site 1 day Before OJT placement 
3 Actual work at the OJT site 12 weeks/48 hrs During OJT period 
4 First-term evaluation 14 day  (for 

potential sites) 
After Summer Skill 

5 Second-term evaluation 22 day (for 
potential sites) 

After  Winter Skill 

6 Third-term evaluation 22 day (for 
potential sites) 

After  High Altitude Skill  

7 
 

Fourth-term evaluation 14 day  (for 
potential sites)  

After Generic Module 

8 Report to the parental 
organization 

1 day After  OJT placement 

9 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

 
 All-term evaluation should be conducted by the Company.  
 Every term OJT period, trainees will be provided with one week period to review all the 

works and prepare a comprehensive termreport. 
 Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first 

and mid-term evaluation record will also be considered. 
 

खण्ड ग काययगत ताशलम (OJT)  

 मोड्युल १ देणख ४ सम्म व्या ११२  Trekking 
 Peak 

Climbing 
 Mountain 

Expedition  
 

 मोड्युल ५ देणख ६ सम्म व्या १७६ 

 मोड्युल ७ सम्म व्या १७६ 

 सािािण मोड्युल १ देणख ४ सम्म व्या ११२ 

 



 
 

Evaluation Scheme:   
Evaluation and mark distribution are as follows:  
 

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

1 
OJT Evaluation (should be three evaluation in three 
months – All trip evaluation) 

owner or manager of 
OJT provider 

100 

2 All term evaluation The Training Institute 200 

 Total  300 
 
Note: 
 Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 
 Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will 

conduct the monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

औजाि उपकिण तथा सामग्रीुरू (Tools & Equipment) 
 
पेशा: पेशागत पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader) 
अिधि: १६९६ घण्टा 
समूुको आकाि: २० जिा 
 
१. व्यन्क्तगत सुरक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment)  
(प्रलशक्षक र प्रलशक्षाथी आरै्िे तयार गिे) 
 

 

क्र.सं. वर्र्रण स्पेलशकर्केशि एकाइ पररमाण 
१.  Helmet Climbing Pcs १ 
२.  Harness Climbing Pcs १ 
३.  Lock Carabineer  Pcs ५ 
४.  Unlock Carabineer  Pcs ३ 
५.  Jumar  Pcs १ 
६.  Rock Piton  Pcs ४ 
७.  Decender  Pcs १ 
८.  Crampon  Pair १ 
९.  Ice-Axe/Tool  Pair १ 
१०.  Ice Screw  Pcs २ 
११.  Quickdraw  Pcs ६ 
१२.  Tape silling or Safety cord  Pcs १ 
१३.  चस्मा (Sun Goggles) Climbing Pcs २ 
१४.  पञ्जा  (Gloves)  Inner & Gore Tex Pcs २ 
१५.  जतु्ता (Climbing boot)  Pair १ 
१६.  First aid box  Pcs १ 
१७.  MAP  Pcs १ 
१८.  Compass  Pcs १ 
१९.  Whistle  Pcs १ 
२०.  V-Thread Hook  Pcs १ 
२१.  Rakshak Bag 60 Liter minimum Pcs १ 



 
 

२. सामुहुक औजाि तथा उपकिण (Group Equipment) 
(२० जिा प्रलशक्षाथीकोिाधग तालिम ठदिे सस्था/स्कुििे तयार गिे) 
 
 
क्र.सं. विििण स्पेशशकफकेशन एकाइ परिमाण 
१.  Rope Climbing Role ५ 
२.  Lock Carabineer  Pcs १० 
३.  Unlock Carabineer  Pcs ५ 
४.  Tape siling  Pcs १० 
५.  Rock piton  Pcs २० 
६.  Ic Screw  Pcs २० 
७.  Snow bar  Pcs २० 
८.  Snow Shavel  Pcs ८ 
९.  Prob   Pcs १५ 
१०.  Radio set  Set  ५ 
११.  Satelight Phone   Psc १ 
१२.  Avalanch Beacone   Pcs ५ 
१३.  RECCO Detector  Pcs १ 
१४.  RECCO Reflector  Pcs २० 
१५.  Group First-Aid Kit  Set ४ 
१६.  Oxygen Cylinder   Pcs २ 
१७.  Oxygen Mask   Pcs २ 
१८.  Oxygen Regulator  Pcs २ 
१९.  PAC Bag  Pcs १ 

 



 
 

३. स्टेसनिीुरू (Stationery) 
 
क्र.सं. विििण परिमाण कैकफयत 
१.  एजेिबोडव र न्फ्िपचाटव पेपर आर्श्यकता अिुसार  
२.  इधडके्स र्ाईि २ थाि ३ ईधच 
३.  इरेजर २ दजवि  
४.  करेक्शि पेि १ दजवि  
५.  कैं ची २ थाि पेपर काट्िे 
६.  क्याल्कुिेटर १ थाि साइन्धटकर्क 
७.  ग्िु न्स्टक ३ थाि  
८.  डटपेि/्जेिपेि २ दजवि  
९.  िेपािी र्ाईि १ दजवि र्ाईि तुिा समेत 
१०.  पन्धचङ मेलसि १ थाि  
११.  पमाविेधट माकव र १ दजवि चजेेि ठटप्स 
१२.  वपि बोडव, फ्ल्यास काडव र वपि आर्श्यकता अिुसार वपिबोडव वपि 
१३.  पेन्धसि २ दजवि  
१४.  पेपर कटर २ थाि १८ एम.एम. 
१५.  पेपर कटर बोडव १ थाि  
१६.  प्िान्स्टक र्ाइि आर्श्यकता अिुसार  
१७.  र्ोटोकपी पेपर आर्श्यकता अिुसार  
१८.  बाइन्धडङ्ग टेप १ थाि १ ईधच 
१९.  बोडव माकव र २ दजवि  
२०.  ररङ्ग र्ाईि ४ थाि  
२१.  सापविर िूिो २ थाि  
२२.  साइि पेि ३ दजवि  
२३.  सेिो टेप २ दजवि  
२४.  स्केच प्याड/कापी २ दजवि  
२५.  रूिर (१२ ईधच) २ दजवि  
२६.  स्टेप्िर मेलसि र वपि २ थाि  
२७.  हाईिाईट पेि ३ थाि  
२८.  हान्जर कपी १ थाि  
२९.  ह्र्ाइट बोडव (4X8') १ थाि  
३०.  डस्टर २ थाि  
  

 
 

  



 
 

पूिायिाि तथा सुवििाुरू (Infrastructure and Facilities) 
 
पेशा: पेशागत पर्वतीय लिडर (Professional Mountain Leader) 
अिधि: १६९६ घण्टा 
समूुको आकाि: २० जिा 
 
क्र.सं. मानक/विधि सूचकाङ्क (अतनिायय) कैकफयत 
१.  कक्षाकोिा र बस्िे तथा िेख् िे 

सुबबिा (र्यिवचर) 
 पयावप्त प्रकाश, उपयुक्त तापक्रम र भेन्धटिेशि 

साथै ध्र्यि यियधत्रणको व्यर्स्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ र्गव मी.) 

 कामको प्रकृयत अिुसार र्यस्क तथा आर्श्यकता 
अिुसार वर्शेर्ष क्षमता भएका प्रलशक्षाथीिाई 
सन्जिोसँग बस्ि र िेख् ि लमल्िे र्यिवचरहरू 
(कन्म्तमा २० सेट) 

 स्र्ास््य तथा सुरक्षाको सुयिन्श्चतता 

 

२.  अभ्यास स्थि (प्रयोगशािा, 
कायवशािा अथर्ा कायवस्थि)र 
बस्िे तथा िेख् िे सुबबिा 
(र्यिवचर) 

 कामको प्रकृयत अिुसार पयावप्त प्रकाश, उपयुक्त 
तापक्रम र भेन्धटिेशि साथै ध्र्यि यियधत्रणको 
व्यर्स्था भएको अभ्यास स्थि,  

 स्र्ास््य तथा सुरक्षाको सुयिन्श्चतता, 
 Wall Climbing Center, 
 Rock Climbing Center, 
 Ice Climbing Center. 

 

३.  वपउिे पािीको व्यर्स्था वपउिे पािीको पयावप्त व्यर्स्था भएको  
४.  शौचाियको व्यर्स्था मठहिा, पुरुर्ष िगायत सर्ैको िाधग सर्ा र व्यर्न्स्थत 

शौचाियको व्यर्स्था भएको 
 

५.  र्ायर एन्स्टङ्गगुइसर (Fire 
Extinguisher) र प्राथलमक 
उपचार बाकस 

र्ायर इन्स्टङ्गगुइसर र प्राथलमक उपचार बाकसको 
व्यर्स्था र सुिभ पहँुच भएको 

 

६.  पेशागत सुरक्षा र स्र्ास््य  प्राथलमक उपचार ककट बाकस 
 सुरक्षासँग सम्बन्धित दृष्य सामग्रीहरू 

 

७.  प्रलशक्षक पाठ्यक्रममा यििावरण गररए बमोन्जम  
८.  प्रलशक्षाथी र्ा सहभागी पाठ्यक्रममा यििावरण गररए बमोन्जम  
९.  औजार, उपकरण तथा 

सामग्रीहरू 
पाठ्यक्रममा यििावरण गररए बमोन्जम  

१०.  कायवस्थिमा व्यार्हाररक लसपको 
प्रयोग 

र्ास्तवर्क कायवक्षेत्रमा क्षमता/लसपको प्रदशवि गिे गरी 
भ्रमण को व्यर्स्था गररएको 

 

११.  मूल्यांकि  सबै योजिाका िाधग मूल्याङ्कि मािक 
 योजिा अिुसारको मूल्याङ्कि प्रणािी 
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